
 

 

 

～堺で育った食材を使って～     令和８年６月  
６年生のみなさんは、堺市で育った野菜『堺のめぐみ』を知っていますか？ 

堺市産のお米や野菜などの農産物で、農薬使用状況が適正であると確認された

安全安心な農産物です。この『堺のめぐみ』を実際手にし、一緒に料理して味

わってみませんか？ 

 
１．対 象 者 ６年生と保護者等 

 
２．日程・場所項目 

会   場 日  程 

１ 栂文化会館（栂・美木多駅前） 料 理 室 7 月２５日（土） 

２ 東文化会館（アミナス） 料 理 室 ８月１日（土） 

 
３．時 間   ９：３０ ～ １２：００ 
 
４．内 容   堺産のお米・野菜を知ろう 

        調理実習 「美味しく堺をクッキング」 
 

５．定 員   各１２組 ２４名 
 

６．参 加 費   無 料 
 

７．持 ち 物   エプロン・三角布（バンダナ等でもよい）・マスク・筆記用具 

         お茶・お箸 
 

８．申し込み方法 E メール（sakai-gk5001@docomo.ne.jp） 

【記載事項】 

件名：親子料理教室参加希望  

本文：参加者のお名前（2 名分）、フリガナ、学校名 

（日中連絡可能な）電話番号、参加希望会場名 

上記内容を記載の上、下記締め切り日までにお申し込みください。 

   締め切り日：７月１０日（金） 

（応募者多数の場合は、厳正なる抽選にて決定します） 

        ※メール以外での応募を希望される方は、お問い合わせください。 

  

９．問い合わせ先 公益財団法人堺市学校給食協会  

℡072-225-4960 
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