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          ☆・・・オーブン献立
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ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ 鉄 亜鉛
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文部科学省基準 640 18～32 25～30 350 2.50未満

3月平均 639 24.2

ﾋﾞﾀﾐﾝB2
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ﾋﾞﾀﾐﾝC 食塩相当量 食物繊維
(kcal） (g) (%) (mg) (mg) (mg) (mg)

栄養価
エネルギー たんぱく質 脂質ｴﾈﾙｷﾞｰ比 ｶﾙｼｳﾑ ﾋﾞﾀﾐﾝA ﾋﾞﾀﾐﾝB１

(mg)

冷シューマイ

塩
こしょう

オイスターソース

しょうゆ

油
チョコレートクリーム 中華ブイヨン

たまねぎ
干しいたけ

白ねぎ
塩 こしょう にんじん

冷あじフライ 油 たまねぎ マカロニ 冷焼豚
冷ウインナー クリームコーン缶

塩
みりん しょうゆ こしょう

中華ブイヨン
油 砂糖 こしょう 淡口しょうゆ

緑豆もやし
冷焼豆腐 すき焼きふ 淡口しょうゆ 塩 乾わかめ

にんじん
にんじん たまねぎ じゃがいも 洋風ブイヨン たまねぎ

うずら卵缶
はくさい 白ねぎ にんじん たまねぎ 青ねぎ

お
か
ず
の
内
容

(

g

)

冷豚肉 糸こんにゃく 冷豚肉 キャベツ 冷鶏肉
32 607 23.3 25

ごはん･牛乳

わかめとうずら卵のスープ

まぜたらチャーハン

☆焼シューマイ

660 26.8 25 699 24.3

18
ごはん･牛乳

すき焼き風煮

あじフライ

19

コッペパン･牛乳

スープ煮

☆マカロニグラタン
チョコレートクリーム

20

油
牛乳 抹茶

いちごジャム

ベーキングパウダー 砂糖
塩 小麦粉 米粉

和がらし こしょう

洋風ブイヨン
酢 しょうゆ 油

砂糖
乾ひじき 砂糖 料理酒 いり白ごま キャベツ

油 ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ ウスターソ－ス

たまねぎ 冷むき枝豆 酢 しょうゆ

たまねぎ 油
大豆水煮 にんじん 砂糖 みりん 冷チキンカツ

ピーマン にんじん
まぐろ（油漬） ホールコーン缶 冷さば（焼） 土しょうが

塩 冷ウインナー 皮むきトマト缶

こしょう

ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ
こしょう 一味唐辛子 ウスターソ－ス

洋風ブイヨン 塩 こしょう
オリーブ油 塩 白みそ けずりぶし 米粉カレ－ルウ

プルーンピューレ 洋風ブイヨン 淡口しょうゆ
スパゲティ ボーンストック たまねぎ 赤みそ 油

たまねぎ にんじん たまねぎ
にんじん たまねぎ 大根 にんじん じゃがいも

にんにく 冷鶏肉 キャベツ
エリンギ にんにく ささがきごぼう 青ねぎ にんじん

37

お
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(

g

)

冷ｼｮﾙﾀﾞｰﾍﾞｰｺﾝ 和種なばな 冷豚肉 つきこんにゃく 冷豚肉
28 691 24.0 24 630 21.1

ごはん･牛乳

カレーライス（米粉ルウ）

チキンカツ

☆そえ野菜

14

ミニミルクパン･牛乳

野菜スープ

ウインナーのトマト煮

☆抹茶ケーキ

15 卒業式

672 24.3 25 641 27.2

11

コッペパン･牛乳

ペペロンチーノ

☆豆とひじきのサラダ
いちごジャム

12
ごはん･牛乳

豚汁

さばのごま煮

13

（やさい） 冷ししゃも
（なのはな）

塩 ﾌﾙｰﾂｾﾞﾘｰ
しょうゆ 塩 ふりかけ こしょう

カレー粉
切干大根 油 ウスターソ－ス

ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ こしょう ごま油 けずりぶし
たまねぎ 冷白菜キムチ いりすり白ごま ごま油 ナツメグ

中華ブイヨン オリーブ油 塩 しょうゆ 一味唐辛子
にら にんにく 酢 しょうゆ 米粉カレ－ルウ

高野豆腐 冷鶏肉 バジル(乾) 砂糖 みりん
冷豚肉 はくさい にんじん 砂糖 油

にんじん 焼ちくわ 油
キャベツ 小松菜 たまねぎ

にんにく こしょう 砂糖 ささがきごぼう にんじん
塩 こしょう 冷ウインナー ホールコーン缶 土しょうが

洋風ブイヨン 塩 冷豚肉 つきこんにゃく

中華ブイヨン 淡口しょうゆ 冷豚肉

片栗粉 じゃがいも ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ
たまねぎ 干しいたけ けずりぶし

塩 にんじん たまねぎ 白みそ けずりぶし
土しょうが にんじん 塩 だしこんぶ こしょう

中華ブイヨン セロリ にんにく 乾わかめ 赤みそ
冷ﾁｷﾝﾎﾞｰﾙ 青ねぎ しょうゆ 淡口しょうゆ 淡口しょうゆ

にんじん レンズ豆(乾） キャベツ にんじん さつまいも
砂糖 みりん 鶏卵

たけのこ水煮 冷ベーコン 皮むきトマト缶 青ねぎ しめじ
グラニュー糖 冷うすあげ 冷うどん ちんげん菜

34 605 22.2 21
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ミニパン 油 青ねぎ 焼かまぼこ 冷鶏肉
24 620 27.5 26 642 23.5

ごはん･牛乳

ちんげん菜と卵のスープ

ドライカレー(米粉ルウ）

7

黒糖パン･牛乳

ミネストローネ

☆チキンのハーブ焼

フルーツゼリー

8

ごはん･牛乳

みそ汁

きんぴらごぼう

☆焼ししゃも

606 25.2 35 615 20.5

油

ひなあられ

4

ミニパン･揚げパン

牛乳
肉団子スープ

豚キムチ

5

ごはん･牛乳

きつねうどん

☆小松菜サラダ

ふりかけ

6

★予定献立は内容を一部

変更する場合があります

だしこんぶ けずりぶし

冷さわら 酢
淡口しょうゆ

(緑)  体 の 調子を整える
食べ物

高野豆腐 干しいたけ
油 砂糖
酢 しょうゆ
塩 料理酒

(黄)  熱 や 力のもとになる
食べ物

けずりぶし

たけのこ水煮 ささがきごぼう

にんじん 焼ちくわ

お
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容

(
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)

(赤)  筋肉 ･ 血液 ･ 骨 ･ 歯
をつくる食べ物

冷鶏肉 小松菜
えのき茸 にんじん
ふ 淡口しょうゆ
塩 だしこんぶ

主食（ごはん・パン）・牛乳
大きなおかず
小さなおかず

1

ごはん･牛乳

すまし汁

まぜたらちらしずし

☆さわらの風味焼

ひなあられ

エネルギー たんぱく質 脂質エネルギー比 614 24.3 22

2019年  3月 学校給食予定献立表 (中区)
月 火 水 木 金

え

えいよう三色

６年生リクエスト献立集計結果

中区１３校の６年生を対象に「もう一度食べたい献立」

についてのアンケートをとりました。
結果をまとめ、上位の献立を１月～３月の献立に取り

入れています。
みなさんの好きな献立は入っているでしょうか？

来年度の給食は、
4月11日(木)

からの予定です。

じょうし


