20194 28 FRKBEFEBRILE (FRX) Bh¥EEES
A X K EN S
= TE(CITh /) SEAEH o
A i 7.7 TABAHT Foo
X - RELHENT T ublongma T
T ZNKDO=E INSBHENT @ e cao o P
FER IRLF—[FAFKE[RET LTt 606 21.3 |i 26
B BAEC oz mn FHORBICBHANBOET, TR SEWTRE 2
(%) BAFA - [[Ilﬁ -E- ] 57 = - = ) ADEHE 3 #%) KR 20
REBEOERBOD ME8in) TI. BD - F
5 EOCR R 7(973 EE("Z(’\<‘; AT, BEREAECERR |Xrig, Chhskasiommons. (B EALL 0B EE 20
751 5 fo BhE lea@L.tD‘ ;]HDWJ t 1@;7&&@«([/\73{7&(/\§5[: b OR] &) JFih 03 &) FEH 1
E (&) B 4 Arbsoys (Wf?,m) EENTVET FEUCHDIELE. SEROMINT | 2LCAR 05 FFUYSL 2
D - s > NBON EFE] TY. \oEATE
o B SESFBNICLOT VB | rsidsn. BEIMI CSVENSES,  [F) AvbLmm 15 &) & 3
= AVUmEE Bl bEm (WBEEZCELL, Bnh [BCASTBR (L) EBNMASD (#) i 3 HYA 3
. (5 1% 0 8RS et TY, fICE. B (VLEE) ORICKH L&SW 35
. 5 EUCHOREBCROEEY |\l vbLomza LT, 2oADC
- ENHITY, TrDELFE UL, 7*) BE E @
RPN ). 18 (&) HEDBIITY.
e O | wolonemmcmarEBLET. ‘ ® @ @
h YRR 4 E ClEA- ClEA- VeI ) ClEA
e 4 TR BECKIILY) 5 B RNYAEIT 6 HZHETHA 7 EATOS—AY 8 BEFEFAYDTELT
< EBYTIL—IRLTF SEDTEE #3553 EMVAES (7
EE 640 233 | 27 615 245 27 639 20.3 | 21 623 209 | 29 602 254 ] 23
g; E/{%EA’* 10 g; (WZ,JL’;L/;% 10 fg; {F;;;Z 15 fg; ;J\;é}iilu 10|70 ;‘%’ﬁﬁ .0 g; ;):;Ebﬁﬁﬁ 20 g ;%@ 10 gi :ifﬁb; 20 g; ;‘%E‘éfr\ =30 g; lﬂfgcj 30
i 10 ) [2AL 10|45 ADEE 5 #%) [TAL 10| =AY 20 § 458 F 2 #%) [2AIC 01|18 F 2 # v 5
g [BEFRE 4B LeALE  5IR) FRE 20 B KRELEL 10|18 Sebb 20 5F) BEE<H  10[8) L&A 01 #) IALA  10[8) I2ALA 10 HOL&SKH 4
A ? ;};D: 10 g) ﬁéL 20|7) 5;5;:}% . 7 ) BHE 4 i) EE#%ZI-F 15 g\) Zﬁg% 5 g) ’%E%‘bb 10 &) ;Z‘qﬂﬁﬁj 40| & 05  HFUSL 2
) F—X 10 &) Il 1 YR 2 ) BH 3.5 #|) ibHE 2|#) i 1 wmA—7 55
T ERIAIY 15 F) kB 6 - #HY A POBOLESe 1| HOLES 1 i 01|F) ABA 30  HRoAle< 15
ap; 15 001 ZL&S 002 ;) “ gsli('bt) [CE:)) :tb,;tvois‘ 03[ HwFYUSRL 1 ZL&S 003 %) E;agﬁ 5 ﬁ) lk:gl;;v 10
) BbRE 2 H 2.5 %) 1= 30 7f) BEAFEIFZ 10
= & BRE BRI AR 10| B 05  L&dW 4(%) KB 12 &) Wi 8|3 S2FELL 30 ) AAUBUSA  1[5F) i 1 &) B 2
~ | YAZ 10 ) YASDa—R 15| HIEE 1TE)WBEIE 1 ) REKE 8 &) hEH 25| HYA 1 L&dw 5
g B BHE 1HR)MEX 03| —HREFEF oo ') ARY 25 %) i 4 HIEE 1 FFUSL
- =) WA 4 L& 02
#®)LWAEIE 05 @) AR
\ ‘/\ ( ) A S
- ] ClkA- 45 SR ChR CltA-4E
! 11 EEREE0H 12 [\EE 13 “ (o=m_ 14 ! - 15 [P SARCKIBILY)
1 FET K VFEHA)TZTT—D TILIMLZFA ARFLHSE
< REE L FELLoE TR
BT 628 218 | 28 601 228 | 34 604 227 ] 21 625 198 | 24
ﬁEEF#ﬁH‘iﬁd)&K #E ) AHE 15 5% 53 SO 15(5%) AIBA 20 ) FYNY 20| PIEA 10 %) Bl 2|5 A 20 %) ¥¥>al—L& 10
AT TY,. 1) HDTKE 12 #7) (F<EL 50|#%) 0 3 #%) KR 10[#%) L&HL 5 #) ICALA  10[8) (A1 01 #) ICALA 10
B n B BAITAR 15§ [SAIZC 01|18 [TALA 5 F) A—A—RR 10[F) FFERE 15 F) IDFEVE  30[#R) fLFRE 50 ) 1
X <IMAEE 521,268 & LLESH 01 |\ ISALA  10[E) A 1 BHERA=T 2|F Kaz 7 %) BHE 4 R=URRvy 1) kALY (1
A KR 685 !@ fomes |BEFERE - S HBEILPL 10| HOLLH 4 4 oof]  HFYRL 2 bMTFeT 5 ) hIhEa—L 8
Kl FyRY:18,26H ‘c‘_\é’g B FLLV=IT 02 #) H 1 ZL&S 002 HYRE—Y—-R 3 = 001
2 - BEI(AY 2 LI 4 ) ABA 10 #IAITe< 200 L&D 0.02
] & 0.1 ZL&S 002|F) ECHCHE) 10 #) HUTST— 15|#%) SEHETIES 10 #) ISALA 10
= #) FEH 15 #) JTFH 03[ F=FhF 15 &) Lentlv  20|5R) BiB<h 5 ) AITHIT  3|F) ARVLANL 5 ) EwSY 3
~ i ') Ay 7 iR oos|7F) FZULE 03 ) FLLV=(H 02|#) [CALA 5 #) =FhE 10
e 10 BEOH 7 A¥a—F 28 B) B 34| CL&> 002 =) i 05 ) BhiE 05(@) Centrdg 40 18 0.1
£ BA19AFAH = B4 1 Les® 5| CLE> oo @) B 05
aﬁ Rgrjéﬁ——" éil i\EI _Cﬁ%/\_‘c & ’;i,_éﬂii pags:hri] 1 I+3°Y 5L 1 &) @By 4
- A 1 el
1-0). R CEELIY . KfJ .
FHHEICLELLS, s ) “‘j F ALLeE  1E =
A = T G Sl 5 st E Cldh 4L
I L R s 19 [BALHROLLESIHE 20 |7vay 21 |HRR—T 22 |HTERHIEA A
‘E =—hvhHo= FADHENMT EHFfoFI)I—R KAVRY—FFURTH SFRYSH =
HEA 606 250 | 25 638 248 ] 22 603 23.9 24 605 246 ] 35 601 235 | 21
7 BIBA 20 B XY 207 DA 20 %) TLESA 1|77 AIBA 10 /%) ARz 2[H) AA—a 10 &) B0 20[5h) AR 0 #) ESEL 30
#&) T+ 3 ISALA - 10[) ISALA 10 ) =FERE 40| [ISALA 10 ) REDLBL  10)#) MRR 10 %) IZALA  10[#) BhE 2 B ISALA 10
5 [BEERE_ 0B Ledflrd  4018) LedflMb 60 ) —ORRX 15|%) #X 10 8&) IVAVE 8l TFRE 10 ERIAI 1K) EAFEIES 10 ) AITHIT 5
N FERIA3Y 1 RALLSY  1[#®) & 18E) BNk 25 HEI IV 15 ROLLSKW 4] #HALLSKW 35 K 02|#) FLLV=IT 02 &) B5EA 45
gs i 02 ZL&> oo ;;%, L L&sK 6| & 01 SL&3 ool L& oo ) ﬁfi;}}f o ) E"f},f 4
[ A 1 HALLD 2 H 1
e i R Bory, R B e R oy 7
® 1= 30 #)JAA= 0|7 AFAGD 14 &) 3| E—=<> 3% 1 - 4 —% 03
& B H 05 #) PYE1—L 5/ HhE 1) AKREHL 5[ A< 0.2 #) ITALA 5| MMFwI 3 YRE—V-Z 15|FK) AOBECEE T/ FrXY 30
~ MMF 10 YRE—V-2 1|  AHYA 2 L& 15[ =FERE 10 K) AREIT 35 L&SW 1 iR 0.1|#%) F=F & 5 ) E‘ibb\m 03
¢ & oot ZL&S ool F) AR 01 HFYSL ®) 05  MMFry7T 6l L&D 002 =) B 15 15
- gﬁi% 0.1 ¥4EE5§ 1 L&3Kp 2 &) m 03
IQ ) 0.1 L&D 0.01
Sl 7o | o 08 L&3K 1 5
B8B0B |[wr=v osmizm o
= Y8y P ) 2RS4 %
Al 25 [4=tez—T 26 |25k 27 |EWESTENOR—T 28 |k#eHo=—x—7 A 1. o
- FAHFEUR—IL gl RETE BAOZERK mmta
T EP/E/ S E
B 601 225 ] 36 603 186 | 21 612 240 ] 25 601 244 ] 2]
) mA—T T ) /Y 0.1%) /MER 5 %) AD=H 5|5%) AR 15 7r) 59 HIIE 20|77 m~N—a> 5 @) xv~YU 25| 28220 (%)
WIEFERE_ B EIHAO= S5 FRE 20 B) Leshve 25 [ 30 #) ISALA  10[#) [FALA 10 #0) 1=FhE 30| HAFFEAHFOEA(BHME)
5| HFRIIEAL 1 HALLSY 35K BITHIF 3 FK) BEE 0(8)REEM 5 HEI AL 15F) LeAllrs 20 F) KBPvhO= 10
n & 0.1 cL&d 002 FF) FLHOAD 03 ) FAE 7] #®OL&SH 4 R 01 FRIJ« 3L 1 #OLLSW 4 BHBEORKRMLPLHED
¥ | mrekn o0 @ Ev - ) BHE 4 HFURL 2| L&D 0.02 & 01 ZL&S 002 Q&;)éd%[{?ﬁi%ﬁf&é%lﬁ,
IR) M iy — i —~ =2 - < 3.
D |7 ISALA 5 f=FRE  20[H) AN—AL 6 R IV 20|HK) AEA 15 | =FOIKE 10|17 ABEA 30 ) E—=> 3| © g-ﬂrr, ;:-Og AJE%‘ALALJT%@(*J,
M |=) FRMFey7 Eh¥ BB< Bh¥ A1 SR TLESH R MR
N ®)i L 05 '7 Tl B E s 2 ) Fiblh 5|#%) = 2 8 ISAlS 0.1(#5) ISA/IZ 0.1 #%) ‘L,J:o 0.1 BT, BROIEANHT. &
=B HRE—Y—R | &) B 001| &) BFABEEW 15 B/ KT 11#) £L&SHA 01 &) ITALA 10[#) IZALA 10 #&) f=FRE 30 PEEZSEATT
—~ ) BMh2OE 01 &) M 05[#) F=FhE 15 ) AEE 50(%) i 05 ) ibHE 1 °
g B FLW=+ 02 &)l 05( L&KW 15  HEH 1
= Y—AHSR1EK) 5 hEI(IY 05 F) FHT 15|7) BHF 2 #) YATEa—L 1
) EHE 1 &) B 05|®) LWWAHTE 05 &) JFil 0.3
L&50 15 HEE 05
Eﬂi% 0.1 #) JFih 0.3
) HE 05
Yoo A —TURRIL
- IRILF— fAIFKE | BBEIMF-E | AW9L |37 3994 8 WmIn | EREVA JERUB, [ LIUB, £330 [eERLE] BEYHHE
(kcal) (g) (%) (mg) (mg) (mg) [ (mg) | (ugRE) (mg) (mg) (mg) (g) (g)
28 Y 613 22.8 26 306 72 1.6 2.6 195 0.35 047 20 212 3.2
XEEFHEE 640 18~32 25~30 350 80 3.0 2.0 170 0.40 0.40 20 2.50K i 5.0




