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          ☆・・・オーブン献立

(北区)
月 火 水 木 金

エネルギー たんぱく質 脂質エネルギー比

主食（ごはん・パン）・牛乳
大きなおかず
小さなおかず

令和元年  12月 学校給食予定献立表

お
か
ず
の
内
容

(

g

)

(赤)  筋肉 ･ 血液 ･ 骨 ･ 歯
をつくる食べ物

(黄)  熱 や 力のもとになる
食べ物

(緑)  体 の 調子を整える
食べ物

★予定献立は内容を一部

変更する場合があります

5

ミニミルクパン･牛乳

ポークシチュー

コーンソテー

☆りんごのもちもちケーキ

2

ごはん･牛乳

せんべい汁

きんぴらごぼう

☆いわしのみりん干し

3

ミニパン･揚げパン
牛乳

冬野菜スープ

チリコンカン

4
ごはん･牛乳

トック
ビビンバ風

6

ごはん･牛乳

石狩汁

肉団子とかぶのあんかけ

スティックチーズ

671 27.8 23 615 24.1 35 632 25.9 25 635 23.0 31 642 25.5 26

お
か
ず
の
内
容

(

g

)

冷鶏肉 はくさい ミニパン 油 冷鶏肉 青ねぎ 冷豚肉 マッシュルーム缶 冷鮭 ホールコーン缶

青ねぎ しめじ グラニュー糖 にんじん たまねぎ にんにく にんじん 青ねぎ 大根
にんじん せんべい 鶏卵 トック たまねぎ じゃがいも にんじん じゃがいも
赤みそ 白みそ 冷鶏肉 冷ｳｲﾝﾅｰ 油 中華ブイヨン トマトピューレ 油 冷うすあげ 赤みそ
削りぶし カリフラワー はくさい しょうゆ 淡口しょうゆ ボーンストック ハヤシルウ 白みそ 削りぶし

かぶ にんじん 塩 こしょう ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ ウスターソ－ス

冷豚肉 つきこんにゃく たまねぎ 油 塩 こしょう 冷ﾁｷﾝﾎﾞｰﾙ 春菊
ささがきごぼう いり白ごま 中華ブイヨン 淡口しょうゆ 冷豚肉 砂糖 かぶ にんじん
にんじん 砂糖 塩 こしょう しょうゆ ほうれん草 ホールコーン缶 油 たまねぎ 油
油 みりん にんにく にんじん 塩 こしょう 中華ブイヨン 淡口しょうゆ
しょうゆ 冷豚肉 白いんげん豆水煮 大豆もやし 干しいたけ 片栗粉
ごま油

削りぶし
にんにく たまねぎ いり白ごま 油 りんご 牛乳
油 ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ 砂糖 しょうゆ 油 小麦粉 スティックチーズ

冷いわしみりん干し ウスターソ－ス とんかつソース コチジャン ごま油 米粉 ベーキングパウダー

チリパウダー 塩 砂糖
こしょう

9
ごはん･牛乳

カレーライス

☆小松菜サラダ

10

コッペパン･牛乳

わかめスープ

切干大根のエスニック炒め


チョコレートクリーム

11

ごはん･牛乳

すまし汁

さばのみそ煮

☆キャベツのごま酢かけ

12

黒糖パン･牛乳

あんかけうどん

豆かりんとう

マーガリン

13

ごはん･牛乳

ちゃんこ汁

☆大根サラダ

手作りドレッシング

小魚の佃煮

672 22.6 26 637 23.7 38 619 24.7 28 692 21.4 35 627 27.3 26

お
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ず
の
内
容

(

g

)

冷豚肉 にんにく 冷鶏肉 にんじん 冷鶏肉 青ねぎ 冷鶏肉 はくさい 冷鶏肉 キャベツ
にんじん たまねぎ たまねぎ 冷豆腐 えのき茸 にんじん 青ねぎ 土しょうが 青ねぎ にんじん
じゃがいも 油 乾わかめ 油 乾わかめ 淡口しょうゆ にんじん 冷うどん 冷えび団子 冷うすあげ
ボーンストック りんごピューレ 中華ブイヨン 淡口しょうゆ 削りぶし みりん 淡口しょうゆ 赤みそ 白みそ
カレ－ルウ ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ 塩 こしょう 片栗粉 削りぶし 削りぶし
ウスターソ－ス しょうゆ 冷さば 土しょうが だし昆布
塩 こしょう 冷豚肉 にら 砂糖 みりん まぐろ（油漬） ホールコーン缶

エリンギ にんにく 料理酒 赤みそ 大豆水煮 さつまいも 大根 にんじん
冷ベーコン ホールコーン缶 にんじん 切干大根 白みそ 削りぶし かえりちりめん 小麦粉
キャベツ 小松菜 油 みりん 片栗粉 油 ﾏﾖﾈｰｽﾞ風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 油
にんじん 料理酒 料理酒 しょうゆ キャベツ にんじん いり白ごま 砂糖 砂糖 酢
淡口しょうゆ 塩 豆板醤 オイスターソース いりすり白ごま 砂糖 しょうゆ 塩 こしょう
こしょう ごま油 いり白ごま みりん 酢

淡口しょうゆ ソフトマーガリン 小魚の佃煮
チョコレートクリーム

16

ごはん･牛乳

キムチスープ

チャプチェ

フルーツゼリー

17

コッペパン･牛乳

冬野菜のクリームシチュー

☆ポテトサラダ
マヨネーズ風ドレッシング

18

ごはん･牛乳

肉じゃが
ミンチカツ

手作りソース

野菜ソテー

19

ソフトパン･牛乳

マカロニスープ

☆タンドリーチキンポテト

とろりフルーツコンポート

20

ごはん･牛乳

けんちん汁

かぼちゃのうま煮

☆さわらのゆうあん焼き

ふりかけ

643 21.7 21 652 25.6 35 684 22.9 24 661 25.8 32 619 25.4 22

お
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ず
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内
容

(

g

)

冷鶏肉 はくさい 冷鶏肉 はくさい 冷豚肉 糸こんにゃく 冷ベーコン ホールコーン缶 ささがきごぼう 大根
にんじん 緑豆もやし かぶ にんじん にんじん たまねぎ キャベツ にんじん 青ねぎ 冷豆腐
冷豆腐 鶏卵 たまねぎ 油 じゃがいも 油 たまねぎ マカロニ にんじん 片栗粉
油 中華ブイヨン ボーンストック ホワイトルウ 砂糖 みりん 中華ブイヨン 淡口しょうゆ 淡口しょうゆ だし昆布
淡口しょうゆ キムチの素 牛乳 塩 しょうゆ 削りぶし 塩 こしょう 削りぶし
塩 こしょう こしょう

冷ミンチカツ 油 冷鶏肉 じゃがいも 冷豚肉 かぼちゃ
冷豚肉 たけのこ水煮 まぐろ（油漬） にんじん ヨーグルト ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ 土しょうが たまねぎ
にら にんにく じゃがいも 塩 とんかつソース ウスターソ－ス ウスターソ－ス しょうゆ 油 砂糖
土しょうが にんじん こしょう カレー粉 みりん しょうゆ
干しいたけ 緑豆春雨 キャベツ にんじん こしょう 削りぶし だし昆布
いり白ごま 油 ﾏﾖﾈｰｽﾞ風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸ 油 淡口しょうゆ 塩
中華ブイヨン 砂糖 　（クラス1本） 塩 こしょう 黄桃缶 パイン缶 冷さわら（甘塩） 料理酒
しょうゆ 料理酒 りんご 砂糖 ゆず果汁 しょうゆ
ごま油 粉寒天 砂糖 みりん

削りぶし だし昆布
ﾌﾙｰﾂｾﾞﾘｰ

23

大麦パン･牛乳

とんこつラーメン

☆焼ギョーザ

いちごジャム＆マーガリン

ふりかけ（はいが）

　　　（かんきつ）

670 23.7 28

たまねぎ 緑豆もやし
青ねぎ にんじん

お
か
ず
の
内
容

(

g

)

冷豚肉 はくさい

淡口しょうゆ 塩
油 白湯スープ
冷中華麺 いりすり白ごま

冷ギョーザ

こしょう

　　　マーガリン

いちごジャム＆
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エネルギー たんぱく質 脂質ｴﾈﾙｷﾞｰ比 ｶﾙｼｳﾑ ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ 鉄 亜鉛 ﾋﾞﾀﾐﾝA ﾋﾞﾀﾐﾝB１ ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC 食塩相当量 食物繊維

(kcal） (g) (%) (mg) (mg) (mg) (mg) (μgRAE） (mg) (mg) (mg) (g) (g)
12月平均 648 24.4 28 317 75
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  献立表について 
・単位はｇ（ｸﾞﾗﾑ） 
・食品の数量は 

    中学年の量 
・（冷）＝冷凍食品 

３学期の給食は 
 1月８日（水） 
から始まります。 

 堺産農産物『堺のめぐ

み』の小松菜・大根・

キャベツを使用予定です。  

 今月は、「青森県」の郷土料理「せんべい汁」を紹介します。 

 青森県八戸市やその周りでは昔、米よりもそばや小麦がたくさんとれた

ため、そば粉や小麦粉を使った料理が多くあり、南部せんべいもそのひと

つです。このせんべいを割って入れ、野菜や鶏肉などの季節の食材を入れ

た汁物がせんべい汁です。 

 せんべい汁に入れる南部せんべいは、「おつゆせんべい」ともいい、煮こ

んでも溶けにくいように汁物専用のものが作られています。 

お楽しみ献立 
冬至献立 


