SHE 98 FREBTEBRMIR (AL X) BHBAEEES
A X K X ES
o TR(CEA ) 45 SEp R e AR SEAEL o
! - - — RELHENT 4 |Dohysy v | 5 o5 6 A
12 ZNWEO= INE AR KEESSH  oFE (G| T IrAR—Z EINADRERIFTH
< ¢ FHEURLYL LY LA ER NS AP e DHLOHEN T
ED IR F [ ARKE[RETFILF—I 601 21.6 ] 19 626 25.7 30 600 23.9 22
i g,;._,r—( HonE [;n @ =) ABEA 20 FRAIZe< 20[5k) RER 10 %) 7 2|%%) IR 5 #%) 7= 20
(%) BARY - Wi - ) #) ICALA 20 #%) T=FRE  40|#) ICALA 10 ) £FAF 20(®) Cer b 20 F) ASTHIT 2
B £ #) Lenld 60 &) H 0.5|#) /M 05 hEI(IY  |FK) FaE 6 7v) HAHT 4
" Rl ) B 25 HYA 1 #ALSe ssmER o2l AUSL 2
. = BT Bme L&KW 5 HIUARL 05 0.1 ZL&S 002
ki (@) e eI TD ) AIEA 15 @ 554 30
2 5o Ee ) TEHITL—0 10 ) *—La—>& 10[F) AEA 20 #%) =FOIKE 10|#) HhE 14 1TAI< 03
"\ B B FvAY 20 @) ITALA SE—Y 10 B BREEW 5% tLOSA 03 B ISALA 10
= BEUIEE Bedl Ebm ;) REE 10 #) i 05 &) ib¥E 2|88 -FhE 20 &) 0.5
. ) 1+ O JFFEED L&KW 3 FHEE 1 hEIJA(IV 1 E®) W 1
g 5 o5 - N B BUTE 1B DR 15| #4zx5—v—2 05 i3 05 L& 25
R REREYMROOHS#] i3 - 15 L&5W 2 = S FRE 005
~ . #) LWIYATE 05 F I—TLE @
*FERLEAEE— gi‘ﬁﬁtﬁaﬁﬁm o) R AELOS AR
EETHHELNHYET ETY, #® Bt 2 #) 12ALA 5
S @@ #) i 0.2 L&5K 3
%@@ % S #) B 3 B 2
Y L
= i ¢ = CldA- 43 ) EPRAVR ) CldA- 43 Lt
ClEA 43, yoel b =} - VAWZE- St 5 o Ay PN s .
Ale pErEt | 10 |hesEs 1 |aTt P 12 [FLOETR LI A rgqﬁ
< G [*BRO ERmE BCODBAB T Rl me S A £
T -2 LE | K igRELY FT-EN HeOybM—F HbLEZAT
EXL 603 277 ] 27 638 239 ] 30 608 238 ] 26 696 234 ] 32 629 22.8 17
R BRE 2 %) ADEE 5|7%) MIBR 10 %) =T DKE 10|8%) DER 5 %) ADETH 5|5%) BIRE 10 &) BLENRNE 15|68 H 0% 2 #%) 10
F) BEAFIEZ 10 F) AEE 20|#%) HhE 2 #) ICALA 10|#) F=FhE 20 ) AOTHIT  3|H) avaraEkE 20 ) ITAIZC 02|8) ISALA 10 8) ASELd 25
s ) FBIN 20 HOL&LSW 4|7 B\AOFEIES 10 K) A3THIT 5|5 FHT 6 ) BHZ 4|#) ITALA 15 ) f=FRE 40K EHFEEFEZ 10 HALLSW 4
n HIYSL 2 &) FLL=IT 05 &) A3EA 60| HIYSL 2 #) i 05  R=yRYY 1 /DN 2 FELE#f 05
. HYA 1 HALLOW 45 #)ITIIUINY T FIUSRY-R 5
7 [ ARA 50 #%) E—<> 3| HEIVAL 2 DECAICRS 5 ) BlE 1 H2E—Y-Z 2 1§ 02|F#) AE(HER 199 HEE 12
D ) L&A 1 #) 12AI< 02 #%) ICALA 10 #) Heb<h 10 ZL&S 002 #) B 0.7 #HYA 35
N &) £FAE 15 L& 3|7 BEBH ) FDY 015|#%) FLULM=T 03 ) EZHHD 3 L&SK 35  HEALES o
=B I EH 1) BhHE 05 B-ch ox 15 005| %) SH 0.5 &) ib¥E 2[8) F¥RY 35 &) [CACA 5
N L&D o1 HYA 1 =RES HYA 1 HOALLOW  3|EH) Ml 02  #HALLSKW 05[F) HEF 40 &) R
g #) INEY 9 HiIY AL & 0.1 ZL&S 002|  L&SH
#) 5
= @ ) ABA 45 &) BRE 5|#%) AITACARCL 10 &) 7—=FB% 8
\ 15 04 ZL&S 002| &) 7-EVERIM2 08 Ff) FAGIER) 7
&) woeran 3 ) INERY 10 }aﬁﬁﬁiﬁ_L
AEyRos— 05 &) B 8
- SO HEL ClEA %35 —t/ e 5,8,
A S—fRB A TELSH CRAFI A=t a
! 16 BEOHE 17 = 18 19 |EBt e 20 [k#AL
r EOODYIY "IH *RADTRE—FiEE DTy s—
< FHEYRLY DY HEDFEELT
REM [ 661 237 | 25 626 220 | 23 606 25.4 25 663 250 | 35
) DA 10 #) ¥vvah—LE 10|#) Biaz 2 ) ADEE 5[7%) HIBA 10 DECAIe< 10|77 ABA 15 &) &9 5
®) T 5 #%) ITAIZ< 02]|#) ITALA 10 ) BEAFEIES  10|#) SSAETES 3 ) ICALA 10[#&) MFEbe 15 #) ITAIz< 03
& #®) ITALA 15 ) F=FhE  40(®) 5 1 HALLSIKW 48§ FhE 2 K) HEB 10|18 £L&3AY 01 &) ITALA 10
n #) FYREa—L 10 #) R/ T4 30|  HIYAL 2 ) AITHIT 3 FK) AAT 4|#) T=FRE 40 #) LeAME 30
. #) M 05 AR—YRbvY ) FAHT 6  HIYAL 2|#%) BYTFE=A> 10 &) H 05
ki MMFwI 20 925—V-2  1|F) BFHEA 15 #&%) #21&F 2 R—VZbv 1 ) YASE2—L 5
(2] FYAT 002 i& 0.1|#) ICALA 10 #%) F=FhE  35[7k) HBEA 40 #®%) TUoF 5|  MMFIT 6 RE-V-Z 3
2] ZL&S 002 ) FBOR 30 #) B 15[ ITALA 5 #) T=FRE 15| HBHTAIY 05 L& 2
P HYA 1 L& 2|&) Contvg 20 #)arxmnay 3 hL—# 05 e 005
~ ) SEHIL—F 5 ) A—Aa—>& 10| #OLLSH 3 HIYAL HAYIRS-F 3 L&dW 25 BO—yzT 002 #) K¥} 4
¢ B FrAY 30 B ITALA 5 =) B 03  HIEE 1| & 06 CL&> o
#) Fhhed 02 #) IDOFEVE 30 ) TGS 16| & 0.1 ZL&S 002
= =) 16 ) B 3 9z 7)) BURTUE— 45 ) M 5
=) W 15 BF 15 85-8
L&KW 2 %) CFEMl 03
Z ClxA- 43 V2 — - Qa7 /8 FEL CldA-FE L our
P o ClEA - HEL = z Yo
A 24 _|BETH %5 |kBors—a 26 |EMISEA 27 [EQIOBLY v
o @ KINDIN=T DY-ADMT BLIFELSAR 5T WHE =5
T P |meyT— 7 Yol 1—< A KEEDTEH T HE
EET 607 23.0 ] 24 606 211 ] 22 708 27.2 ] 35 638 240 ] 28
& PEE 5 &) LERE 20|k AA—T 10 &) 7)—bo—& 20|57 BIREA 10 7%) 59 SO 20(@) HO1X 2 ®) TUOF 3
#) Lenld 20 5K) B2hhed 02| ICALA 10 ) ALestEIL 10]#R) FrAY 40 #%) ICAI< 0.1]#) LHL 3 #) ICALA 5
B ) RAT 6 ) BHT a|8) AvT—kr=1> 10  HEIA(IV 15[8) TLLSH 03 B) ITALA 15|7) BEMEIES 10 FK) AEE 15
n HlYSL 2 ) 25 30 HALLOW 1| FRE 30 #f) BEAFEIFZ 10 RALLOIY 4 Y 5L 2
N kS 3 iF 05|#%) FLLM=IT 03 &) 05 TLE#f o5
El ;) AFEON- @ NRMFT 4l L& 002 hEIA(AY 1 LLIW 3
) LADDY—=R 2 HRE—Y-R 2 #) JFH 02 #) AEY 1|7 ABEA 10 Al 10
] #) ihE 0.1 ) AIBA 20 #§) wvvan—bE 5| iR 02 ZL&> 002|#) BHE 10 ) ITALA 10
ES ®) 1Al 01 #) IZALA 10 #) SELd 30 #) i 05
. F) AN—AL 5 K FYAY 25| F-FREF 35 #%) ATUVE—R  3|&) BIFE 155 ) B 1 HEE 1
e #) ISALA 5  ROLLIW 05[#) hYhE2—L 5 &) il 05 L&SK 25  HIYSL
5 01 ZL&S 002|  R—VRkvH 1 MMFT 155 AYI—<1 2@ LEM
~ HRe—y-2 3 & 0.1 ) ASE(AYD) 35 7h) A 4
L&D 002 FHEE 2 #) B 25
# WHAITE 03
= ClEAFR s
A BTA ' -
Bl 0 [Tk 2 | DTGP TGP PP TP TP RGP
< FHEYFLYI LY
#E — !ﬂgﬁ 21653r)| 1‘5%‘}& - SRR TUERIOMEREBEIVNEEIZBNALET,
B - g/i"‘g\»,( 20 ,!lﬁ‘) ;;*Eb 30 ﬁt_ff_%(:ﬁ[,\’[ L\{J%'Is é&lr\{h ¢WEE€'%3AA;E$|@J%G)'C“?'Q é&b‘%&:&':‘\’-’({'ﬁi&}}\
n ?; l;j‘gg'f gg ?‘fﬁ\) 'gﬂ,’:;b 12 LREDIH 2. FACEREREEMAET  FADENEAZEE Y KD
el i AN PEAlde()5L) HLEIDBROHZIRICLIY &, Ik o TWANAEENAHYET
ol WusL 'ﬁm")f;g - W R TIE, BUid e, ARBEISREPLELO AL EEY,
& [ ECBEEE 5 WA AooE 10 ) =AEER WLEBZ > TEBRLINEER IORENNHECHTRONET,
~ || FrY 30 #) [CALA 5
g | EULE 3 %
*lome s AP RED T kP TR AP TP TP R
L&KW 2 &) ._i 03
Yo A—TURRIL
HEE IxRILF— =AIFE BEEIfLE -t IV EVESZIN EE E3IVA | E33UB, E33UB, [ E T
(kcal) (g) (%) (mg) (mg) (mg) | (mg) | (ugRE) (mg) (mg) (mg) (g) (g)
9IF FE1y 631 23.9 26 297 75 1.6 2.6 214 0.36 0.48 18 2.25 3.4
XEEFEEE 650 21~325 20~30 350 50 3.0 2.0 200 0.40 0.40 20 2.00K i 5LLE




