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20 2.50未満 5.0文部科学省基準 640 18～32 25～30 350

(g)
2月平均 637 23.8 27 319 75 1.6 2.6 199

(mg) (μgRE） (mg) (mg) (mg) (g)(kcal） (g) (%) (mg) (mg) (mg)
ﾋﾞﾀﾐﾝA ﾋﾞﾀﾐﾝB１ ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC 食塩相当量 食物繊維

栄養価
エネルギー たんぱく質 脂質ｴﾈﾙｷﾞｰ比 ｶﾙｼｳﾑ ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ 鉄 亜鉛

コチジャン 塩
料理酒 ごま油
しょうゆ みりん
片栗粉 ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ
たまねぎ 油

だし昆布 土しょうが にんじん
しょうゆ 削りぶし にら にんにく ミックスジャム
砂糖 みりん 冷鶏肉 キャベツ
干しいたけ 油 冷ししゃも 酢 ﾏﾖﾈｰｽﾞ風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

冷うすあげ 乾ひじき 油 しょうゆ 砂糖
ささがきごぼう にんじん 塩 こしょう 塩 にんじん 乾わかめ
冷鶏肉 つきこんにゃく 中華ブイヨン 淡口しょうゆ 金時豆 砂糖 まぐろ はくさい

冷豆腐 乾わかめ
削りぶし だし昆布 にんじん たまねぎ 砂糖 しょうゆ 油
塩 片栗粉 はくさい 青ねぎ すき焼きふ 油 塩 こしょう
冷豆腐 淡口しょうゆ 冷豚肉 ホールコーン缶 たまねぎ 冷焼豆腐 ホワイトルウ 洋風ブイヨン
にんじん 焼ちくわ 白ねぎ にんじん 押し麦 牛乳
青ねぎ 大根 グラニュー糖 はくさい 春菊 たまねぎ 冷白花豆白ｲﾝｹﾞﾝ豆裏ごし

お
か
ず
の
内
容

(

g

)

冷豚肉 はくさい ミニパン 油 冷牛肉 糸こんにゃく 冷ベーコン にんじん
26 646 22.2 30601 24.6 21 617 25.1 36 639 24.1

25
ごはん･牛乳

いなか汁

セルフひじきごはん

26
ミニパン･牛乳

揚げパン

わかめスープ

タッカルビ

27
ごはん･牛乳

すきやき風煮

金時豆の甘煮

☆焼ししゃも

28
コッペパン･牛乳

豆のクリームスープ

☆和風サラダ
ミックスジャム

中華ブイヨン ごま油
豆板醤 テンメンジャン

ふりかけ（みりん焼） 淡口しょうゆ 赤みそ しょうゆ

粉寒天 砂糖
塩 こしょう のりの佃煮 油 砂糖

パイン缶 オレンジジュース

料理酒 削りぶし たまねぎ 油 ビーフン いり白ごま

黄桃缶 みかん缶
砂糖 みりん キャベツ にんじん 削りぶし たまねぎ 干しいたけ
赤みそ 白みそ 冷ベーコン ホールコーン缶 砂糖 みりん 土しょうが にんじん

こしょう 油
冷さば 土しょうが 冷大根おろし しょうゆ ちんげん菜 白ねぎ

ガーリック 塩
こしょう 冷たら（粉付） 油 冷豚肉 たけのこ水煮

ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ ウスターソ－ス

削りぶし 洋風ブイヨン 塩

ボーンストック トマトピューレ

料理酒 片栗粉 ホワイトルウ 油 削りぶし こしょう 油

じゃがいも ハヤシルウ
淡口しょうゆ 塩 牛乳 粉末チーズ 赤みそ 白みそ 淡口しょうゆ 塩

にんじん たまねぎ
にんじん さといも たまねぎ マカロニ にんじん さつまいも 鶏卵 中華ブイヨン

冷豚肉 エリンギ
青ねぎ 大根 かぶ にんじん 土つきごぼう 青ねぎ にんじん たまねぎ
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容

(

g

)

冷鶏肉 ささがきごぼう 冷鶏肉 小松菜 冷豚肉 つきこんにゃく 冷鶏肉 ほうれん草
22 608 28.0 30 637 19.7

22
ごはん･牛乳

ハヤシライス

とろりオレンジポンチ

666 28.7 30 606 23.5 31 634 25.5

18
ごはん･牛乳

のっぺい汁
さばのみそ煮

ふりかけ

19
コッペパン･牛乳

かぶのクリーム煮

野菜のソテー

20
ごはん･牛乳

さつま汁

白身魚のみぞれかけ
のりの佃煮

21
コッペパン･牛乳

卵スープ

肉みそビーフン

チョコレートクリーム

こしょう
ガーリック 塩

いりすり白ごま ﾏﾖﾈｰｽﾞ風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ウスターソ－ス チリパウダー

こしょう
しょうゆ 砂糖 ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ とんかつソース 塩

じゃがいも 塩
にんじん れんこん たまねぎ 油 冷わかさぎフリッター 油

冷ベーコン たまねぎ
まぐろ キャベツ 冷豚肉 白いんげん豆水煮

こしょう ごま油

淡口しょうゆ 油
こしょう 油 油 みりん 塩

塩 こしょう
ガーリック 塩 こしょう ごま油 中華ブイヨン しょうゆ

スーパー玄米 洋風ブイヨン
ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ ウスターソ－ス 淡口しょうゆ 塩 冷中華麺 油

大根 にんじん
ボーンストック カレ－ルウ たまねぎ 中華ブイヨン 緑豆もやし 乾わかめ

冷鶏肉 キャベツ
たまねぎ じゃがいも しめじ にんじん ちんげん菜 にんじん
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冷鶏肉 にんじん 冷鶏肉 はくさい 冷豚肉 ホールコーン缶

36 690 23.7 27 600 22.9

15
コッペパン･牛乳

チキンブロス

☆ジャーマンポテト

662 20.5 27 658 25.9

12
ごはん･牛乳

チキンカレーライス

☆れんこんサラダ

13
コッペパン･牛乳

白菜スープ

チリコンカン

チョコレートクリーム

14
ごはん･牛乳

しょうゆラーメン

わかさぎフリッター

ﾌﾙｰﾂｾﾞﾘｰ（ｵﾚﾝｼﾞ）

ふりかけ（のり）

油

ごま油
削りぶし ベーキングパウダー 三温糖

冷白菜キムチ しょうゆ
白みそ いりすり白ごま 米粉 小麦粉

たまねぎ 油
しょうゆ 赤みそ こしょう しょうゆ 牛乳 カットチーズ

にら にんにく
砂糖 みりん しょうゆ 塩 いり白ごま 砂糖

冷豚肉 はくさい
さといも 油 トマトピューレ ウスターソ－ス 片栗粉 油 こしょう
洗いごぼう にんじん 洋風ブイヨン ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ 冷ちりめんじゃこ 小麦粉 ホールコーン缶 塩

こしょう
冷豚肉 こんにゃく マカロニ 油 大豆水煮 さつまいも

淡口しょうゆ 塩
冷豚肉 たまねぎ こしょう

中華ブイヨン 油
削りぶし 削りぶし ガーリック 塩

干しいたけ 緑豆春雨
塩 片栗粉 洋風ブイヨン 塩 みりん だし昆布 ウスターソ－ス ブラウンルウ

にんじん たまねぎ
鶏卵 淡口しょうゆ 油 牛乳 冷うどん 淡口しょうゆ トマトピューレ ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ

ちんげん菜 土しょうが
冷豆腐 ふ 冷さつまいも裏ごし 冷ソテードオニオン にんじん 焼かまぼこ 油 ボーンストック

冷鶏肉 たけのこ水煮

にんじん 焼かまぼこ たまねぎ さつまいも えのき茸 大根 たまねぎ じゃがいも
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(

g

)

冷鶏肉 青ねぎ 冷ベーコン にんじん 冷豚肉 水菜 冷ﾁｷﾝﾎﾞｰﾙ にんじん
22 654 20.6 33 602 21.2

8
ごはん･牛乳

春雨スープ

豚キムチ

フルーツゼリー

611 25.3 24 657 23.1 26 653 20.6

4
ごはん･牛乳

かきたま汁

根菜のごまみそ煮

ふりかけ

5
コッペパン･牛乳

クマラスープ

ミートマカロニ

6
ごはん･牛乳

はりはりうどん

豆かりんとう

7
ミニミルクパン･牛乳

ミートボールシチュー

コーンソテー

☆プト

福豆
★予定献立は内容を一部

変更する場合があります

料理酒
一味唐辛子

砂糖 酢
しょうゆ(緑)  体 の 調子を整える

食べ物

冷いわし(粉付） 油
白ねぎ 土しょうが

赤みそ 白みそ

(黄)  熱 や 力のもとになる
食べ物

削りぶし

にんじん
じゃがいも 緑豆もやし

冷鶏肉 はくさい
小松菜

670 27.0 30

お
か
ず
の
内
容

(

g

)

(赤)  筋肉 ･ 血液 ･ 骨 ･ 歯
をつくる食べ物

1
ごはん･牛乳

五目汁

いわしの南蛮漬け

福豆

エネルギー たんぱく質 脂質エネルギー比

主食（ごはん・パン）・牛乳
大きなおかず
小さなおかず

月 火 水 木 金

2019年  2月分　堺区 堺市教育委員会　　学校給食予定献立表

え

えいよう三色

献立表について

・単位はｇ(ｸﾞﾗﾑ）です。
・食品の数量は中学年の量を

示しています。
・（冷）は冷凍品を示しています。
・☆はオーブン献立です。

和 食 探 検 隊

わしょく たんけんたい

節分献立

５日「クマラスープ」は、

堺市と姉妹都市のウエ

リントン市があるニュー

ジーランドの料理です。

堺産農産物
『堺のめぐみ』を

使用する予定です

小松菜 １日 １９日
キャベツ １２日 １９日
だいこん １８日

7日の「プト」は、フィリピン

の蒸しパンです。

和食の大切な要素に「もてなしの心」がありま
す。もてなしとは、客に対する一方的なサービス
でなく、お互いに思いやる気持ちから生まれるこ
ころよさです。

食事を作る人は、食べる人の顔を思い浮かべ
ながら食事の用意をします。食べる人は、作って
くれた人や食べ物への感謝の気持ちを考えて食
事をいただきます。また感謝の気持ちを「いただ
きます」「ごちそうさま」の言葉で表します。ここに
互いにもてなす喜びが生まれます。

互いを思いやる心を大切に食事をしましょう。


