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          ☆・・・オーブン献立

令和元年  11月 学校給食予定献立表 (中区)
月 火 水 木 金

1

ごはん･牛乳
呉汁
きんぴらごぼう
ミニフィッシュ

628 28.0 23

お
か
ず
の
内
容

(

g

)

(赤)  筋肉 ･ 血液 ･ 骨 ･ 歯
をつくる食べ物

冷鶏肉 ひきわり大豆水煮

小松菜 青ねぎ
にんじん じゃがいも
赤みそ 白みそ

(黄)  熱 や 力のもとになる
食べ物

けずりぶし

冷豚肉 つきこんにゃく

ささがきごぼう にんじん

(緑)  体 の 調子を整える
食べ物

焼ちくわ いりすり白ごま

油 砂糖
みりん しょうゆ
一味唐辛子 ごま油

★予定献立は内容を一部
変更する場合があります ミニフィッシュ

けずりぶし

5

ミニパン･揚げパン
牛乳
豆腐スープ
春雨の炒め煮

6
ごはん･牛乳
豚肉と野菜のしょうが煮
☆いそのサラダ

7
コッペパン･牛乳
ポトフ
☆てり焼ハンバーグ

8

ごはん･牛乳
団子汁
セルフひじきごはん
☆焼ししゃも

エネルギー たんぱく質 脂質エネルギー比 629 23.7 35 646 24.5 22 699 29.8 35 627 23.6 23

お
か
ず
の
内
容

(

g

)

ミニパン 油 冷豚肉 土しょうが 冷ミニウインナー キャベツ 冷鶏肉 小松菜
グラニュー糖 にんじん たまねぎ にんじん たまねぎ 大根 にんじん

じゃがいも 一口魚菜天 じゃがいも 油 冷うすあげ 冷豆腐
冷鶏肉 青ねぎ 油 砂糖 洋風ブイヨン 淡口しょうゆ 冷団子 赤みそ
にんじん たまねぎ みりん しょうゆ 塩 こしょう 白みそ けずりぶし
冷豆腐 油 けずりぶし
中華ブイヨン 淡口しょうゆ 冷ﾁｷﾝﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 砂糖 冷豚肉 ささがきごぼう

塩 こしょう かつお(油漬) キャベツ みりん しょうゆ にんじん 焼ちくわ
たまねぎ 乾わかめ 片栗粉 乾ひじき 干しいたけ

冷豚肉 にら 花かつお 砂糖 油 砂糖
土しょうが にんじん 酢 しょうゆ みりん しょうゆ
たまねぎ 干しいたけ いりすり白ごま ごま油 けずりぶし
緑豆春雨 油
中華ブイヨン 淡口しょうゆ 冷ししゃも
塩 こしょう
ごま油

11
オリーブパン･牛乳
ポークビーンズ（米粉ルウ）

☆コーンブレッド
12

ごはん･牛乳
トック
豚キムチ

13

コッペパン･牛乳
ビーフンスープ
☆鶏肉とさつまいものﾋﾟﾘ辛焼

型抜きチーズ

14
ごはん･牛乳
豚肉と大根の煮物
☆さばのごまみそ焼

15
ごはん･牛乳
春雨とうずら卵のスープ
スタミナソテー

632 23.9 33 639 27.0 25 677 28.7 32 708 27.6 34 623 25.7 26

お
か
ず
の
内
容

(

g

)

冷豚肉 大豆水煮 冷鶏肉 青ねぎ 冷豚肉 たけのこ水煮 冷豚肉 白ねぎ 冷鶏肉 うずら卵缶
にんじん たまねぎ にんじん たまねぎ ちんげん菜 にんじん 大根 にんにく はくさい 青ねぎ
油 ボーンストック 鶏卵 トック たまねぎ 干しいたけ 土しょうが にんじん にんじん 緑豆もやし
米粉ハヤシルウ ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ 中華ブイヨン しょうゆ ビーフン 中華ブイヨン 冷厚揚げ 油 緑豆春雨 中華ブイヨン
トマトピューレ ウスターソ－ス 油 淡口しょうゆ 油 淡口しょうゆ 砂糖 しょうゆ 油 淡口しょうゆ
塩 こしょう 塩 こしょう 塩 こしょう 料理酒 コチジャン 塩 こしょう

中華ブイヨン
冷ベーコン クリームコーン缶 冷豚肉 はくさい 冷鶏肉 にんにく 冷豚肉 にら
とろけるチーズ ホットケーキミックス にら にんにく さつまいも 一味唐辛子 冷さば 料理酒 にんにく 土しょうが
こしょう たまねぎ 冷白菜キムチ いり白ごま ごま油 赤みそ 砂糖 にんじん たまねぎ

切干大根 油 砂糖 しょうゆ いり白ごま みりん 油 砂糖
しょうゆ 塩 みりん しょうゆ

型抜きチーズ 料理酒 豆板醤
片栗粉

18
ミニミルクパン･牛乳
ナポリタンスパゲティ
☆さわらとﾎﾟﾃﾄのハーブ焼

19

ごはん･牛乳
豚汁
大根のうま煮
☆厚揚げのしょうが焼

20

大麦パン･牛乳
野菜スープ
☆豚肉のマスタード焼
チョコレートクリーム

21

ごはん･牛乳
吉野汁
ひきなもち
小魚の佃煮

22
ごはん･牛乳
あんかけうどん
揚げきんぴら

629 26.6 27 628 24.7 25 666 27.6 37 629 24.1 20 687 21.0 23

お
か
ず
の
内
容

(

g

)

冷ボンレスハム マッシュルーム缶 冷豚肉 つきこんにゃく 冷鶏肉 キャベツ 冷鶏肉 つきこんにゃく 冷鶏肉 はくさい
ピーマン にんにく ささがきごぼう 青ねぎ にんじん たまねぎ はくさい 小松菜 青ねぎ 土しょうが
にんじん たまねぎ にんじん たまねぎ ﾏｶﾛﾆ 洋風ブイヨン にんじん さといも にんじん 焼かまぼこ
スパゲティ 油 赤みそ 白みそ 油 淡口しょうゆ 淡口しょうゆ けずりぶし 冷うすあげ 冷うどん
ボーンストック ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ けずりぶし 塩 こしょう 片栗粉 みりん 淡口しょうゆ
ウスターソ－ス 塩 塩 片栗粉
こしょう 冷鶏肉 大根 冷豚肉 エリンギ 冷豚肉 ささがきごぼう だしこんぶ けずりぶし

にんにく 土しょうが にんじん たまねぎ 大根 にんじん
冷さわら じゃがいも にんじん たまねぎ 砂糖 しょうゆ 冷うすあげ 高野豆腐 ささがきごぼう にんじん
バジル(乾) 油 油 中華ブイヨン 料理酒 ﾏﾖﾈｰｽﾞ風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 干しいたけ 冷団子 さつまいも 小麦粉
塩 こしょう 砂糖 酢 粒入りﾏｽﾀｰﾄﾞ カレー粉 油 料理酒 片栗粉 油

しょうゆ 豆板醤 塩 こしょう 砂糖 みりん いり白ごま 砂糖
片栗粉 けずりぶし しょうゆ けずりぶし しょうゆ

チョコレートクリーム

冷厚揚げ 土しょうが
砂糖 みりん 小魚の佃煮
しょうゆ けずりぶし

25

ココアパン･牛乳
ちんげん菜のｸﾘｰﾑ煮
　　(米粉ルウ）
☆さつまりんご

26

ごはん･牛乳
小松菜のタンタン麺
☆塩こうじ風味の
             大根ｻﾗﾀﾞ

27
コッペパン･牛乳
ミネストローネ
きびなごフライ

28

ごはん･牛乳
みそ汁
鶏肉とうずら卵の
            さっぱり煮

29
炊き込みごはん･牛乳
すき焼き風煮
☆豆とひじきのサラダ

653 21.6 31 656 23.4 23 682 28.5 31 626 24.9 27 640 24.1 22

お
か
ず
の
内
容

(

g

)

冷鶏肉 ちんげん菜 冷豚肉（挽肉） たけのこ水煮 冷鶏肉 冷ベーコン 冷豚肉 青ねぎ 冷豚肉 糸こんにゃく
しめじ にんじん 小松菜 にんにく 皮むきトマト缶 レンズ豆(乾） しめじ 大根 はくさい 白ねぎ
たまねぎ マカロニ 土しょうが にんじん キャベツ セロリ にんじん 冷うすあげ にんじん たまねぎ
牛乳 粉末チーズ たまねぎ 干しいたけ にんにく にんじん 冷豆腐 赤みそ 冷焼豆腐 すき焼きふ
油 ボーンストック 冷中華麺 油 たまねぎ じゃがいも 白みそ けずりぶし 油 砂糖
米粉ホワイトルウ 塩 あたりごま 豆板醤 洋風ブイヨン 油 みりん しょうゆ
こしょう 中華ブイヨン 砂糖 ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ 塩 冷鶏肉 うずら卵缶

しょうゆ 赤みそ こしょう 砂糖 にんにく 土しょうが まぐろ（油漬） ホールコーン缶

りんご さつまいも 料理酒 塩 さといも 油 大豆水煮 にんじん
砂糖 油 こしょう ごま油 冷きびなごフライ 油 砂糖 みりん 乾ひじき たまねぎ

しょうゆ 酢 砂糖 酢
まぐろ（油漬） ホールコーン缶 片栗粉 けずりぶし しょうゆ 和がらし
大根 にんじん
砂糖 酢
しょうゆ 油
塩こうじ

食塩相当量亜鉛
(g) (%)

ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ 鉄 ﾋﾞﾀﾐﾝA ﾋﾞﾀﾐﾝB１

(g)(mg) (μgRＡE）
食物繊維

栄養価
エネルギー たんぱく質 脂質ｴﾈﾙｷﾞｰ比 ｶﾙｼｳﾑ ﾋﾞﾀﾐﾝC

650 21～32.5 20～30 350
2.8

(mg) (mg) (mg) (mg)
0.41

主食（ごはん・パン）・牛乳
大きなおかず
小さなおかず

20
1811月平均 650 229

(mg) (mg)
ﾋﾞﾀﾐﾝB2

25.5

・小松菜：１、２１、２６日

28 319
文部科学省基準 3.050

78 1.8
(kcal）

2.0 200 0.40 0.40

(g)
3.7

5以上
0.49 2.28

2.00未満

え

        

  

  

    

えいよう三色 

                                                                    

  

  

    

  

  

    

  

  

    

        
      11月11日（月）コーンブレッド 
 

 堺市は、アメリカのバークレー市と姉妹
都市です。コーンブレッドは、アメリカでよく
食べられていて、特に食べ物の収穫に感
謝する「感謝祭」にはかかせない食べ物で
す。アメリカでは、とうもろこしの粉で作りま
すが、給食では、ホットケーキミックスにク
リームコーンを入れて作ります。 
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