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          ☆・・・オーブン献立

2019年  2月 学校給食予定献立表 (北区)
月 火 水 木 金

主食（ごはん・パン）・牛乳
大きなおかず
小さなおかず

1
コッペパン･牛乳
スープ煮
ミートマカロニ

エネルギー たんぱく質 脂質エネルギー比 625 24.8 28

お
か
ず
の
内
容

(

g

)

(赤)  筋肉 ･ 血液 ･ 骨 ･ 歯
をつくる食べ物

冷鶏肉 冷ウインナー
マッシュルーム缶 キャベツ
にんじん たまねぎ
じゃがいも 油

(黄)  熱 や 力のもとになる
食べ物

ボーンストック 淡口しょうゆ
カレー粉 塩
こしょう

(緑)  体 の 調子を整える
食べ物

冷豚肉 にんじん
たまねぎ トマトピューレ

マカロニ（リボン） 油
ボーンストック ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ

★予定献立は内容を一部
変更する場合があります

ウスターソ－ス 塩
こしょう

4

ごはん･牛乳
おでん
☆浅漬けサラダ
白玉ぜんざい

5

ごはん･牛乳
みそ汁
小松菜の塩麹炒め
☆やきとり

6
コッペパン･牛乳
ブロッコリーのクリーム煮
☆ジャーマンポテト

7

ごはん･牛乳
すまし汁
大根のそぼろ煮
☆鮭のみそチーズ焼き

8

コッペパン･牛乳
はりはりうどん
ガネ
ミックスジャム

675 21.5 19 614 24.2 26 628 23.3 29 611 27.2 25 673 22.0 25

お
か
ず
の
内
容

(

g

)

冷鶏肉 うずら卵缶 青ねぎ えのき茸 冷鶏肉 ホールコーン缶 冷鶏肉 青ねぎ 冷豚肉 水菜
こんにゃく 大根 たまねぎ 冷うすあげ ブロッコリー にんじん えのき茸 にんじん えのき茸 大根
じゃがいも 焼ちくわ 赤みそ 白みそ たまねぎ マカロニ（エルボ） 焼かまぼこ ふ にんじん 焼かまぼこ
冷厚揚げ 砂糖 削りぶし 油 ボーンストック 淡口しょうゆ 削りぶし 冷うどん みりん
みりん しょうゆ ホワイトルウ 牛乳 淡口しょうゆ 削りぶし
削りぶし 冷豚肉 ホールコーン缶 粉末チーズ 塩 冷豚肉（挽肉） 大根

キャベツ 小松菜 こしょう にんじん たまねぎ ささがきごぼう たまねぎ
キャベツ 小松菜 土しょうが にんじん 油 砂糖 にんじん 小麦粉
にんじん 切干大根 油 しょうゆ 冷ベーコン たまねぎ みりん しょうゆ さつまいも 砂糖
塩ふき昆布（細切） 赤しそふりかけ 塩こうじ 塩 じゃがいも 塩 片栗粉 削りぶし ベーキングパウダー しょうゆ

こしょう 削りぶし こしょう 料理酒 油
小豆水煮 冷団子 冷鮭（角切） とろけるチーズ 塩
砂糖 塩 冷鶏肉 砂糖 赤みそ 料理酒

みりん 料理酒 レモン汁 砂糖 ミックスジャム

しょうゆ コーンスターチ みりん
削りぶし

11 建国記念の日 12

ごはん･牛乳
吉野汁
金時豆の甘煮
☆さばのごまみそ焼き

13

ごはん･牛乳
みそ汁
コロッケ
野菜ソテー
手作りソース

14

ミニミルクパン･牛乳
ポークビーンズ
コーンソテー
☆チョコチップケーキ

15
ごはん･牛乳
トック
韓国風すき焼き

661 22.4 28 623 18.7 28 660 20.9 33 614 24.0 23

お
か
ず
の
内
容

(

g

)

ささがきごぼう 大根 青ねぎ 冷うすあげ 冷豚肉 皮むきトマト缶 冷鶏肉 青ねぎ
青ねぎ さといも 冷豆腐 乾わかめ 白いんげん豆水煮 にんにく にんじん たまねぎ
にんじん 淡口しょうゆ 赤みそ 白みそ にんじん たまねぎ 鶏卵 トック
冷うすあげ 削りぶし 削りぶし 油 ボーンストック 油 中華ブイヨン
片栗粉 だし昆布 ブラウンルウ デミグラスソース しょうゆ 淡口しょうゆ

冷コロッケ（ポーク） 油 ウスターソ－ス 塩 塩 こしょう
こしょう

金時豆（乾） 砂糖 キャベツ にんじん 冷豚肉 砂糖
しょうゆ 塩 油 淡口しょうゆ ホールコーン缶 油 しょうゆ 料理酒

塩 こしょう 塩 こしょう 糸こんにゃく はくさい
冷さば（角切） 赤みそ にら にんにく
料理酒 砂糖 とんかつソース ウスターソ－ス 牛乳 ｺﾝﾊﾟｳﾝﾄﾞﾏｰｶﾞﾘﾝ（有塩） 土しょうが にんじん
いり白ごま 油 小麦粉 たまねぎ 冷焼豆腐

乾おから ベーキングパウダー 油 いりすり白ごま

砂糖 チョコチップ りんごピューレ 砂糖
純ココア しょうゆ コチジャン

ごま油

18
ごはん･牛乳
五目汁
赤魚のみぞれかけ

19

ごはん･牛乳
にらたまスープ
ビビンバ風
フルーツゼリー

20

大麦パン･牛乳
クマラスープ
ほうれん草とコーンのソテー

☆鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰｿｰｽ

21
ごはん･牛乳
冬野菜スープ
ドライカレー

22
ミルクパン･牛乳
みそラーメン
ピリ辛大根

603 23.2 25 627 24.3 24 660 26.0 31 619 24.0 27 611 23.1 30

お
か
ず
の
内
容

(

g

)

冷鶏肉 ささがきごぼう 冷鶏肉 たけのこ水煮 パセリ にんにく 冷鶏肉 冷ウインナー 冷豚肉 たけのこ水煮

にんじん 小松菜 にら 土しょうが にんじん たまねぎ カリフラワー はくさい はくさい 青ねぎ
冷うすあげ じゃがいも にんじん たまねぎ さつまいも 冷さつまいも裏ごし かぶ にんじん 土しょうが にんじん
赤みそ 冷豆腐 鶏卵 油 冷ソテードオニオン 油 たまねぎ 油 冷中華麺 油
削りぶし 白みそ 中華ブイヨン 淡口しょうゆ 中華ブイヨン 牛乳 中華ブイヨン 淡口しょうゆ 中華ブイヨン しょうゆ

片栗粉 塩 ｺﾝﾊﾟｳﾝﾄﾞﾏｰｶﾞﾘﾝ（有塩） 塩 こしょう 赤みそ ガーリック
こしょう 塩 塩 こしょう

冷赤魚（粉付） 油 ホールコーン缶 キャベツ 冷豚肉（挽肉） ひきわり大豆水煮

青ねぎ 冷大根おろし 冷豚肉 砂糖 ほうれん草 油 にんにく 土しょうが 冷鶏肉 白ねぎ
砂糖 みりん しょうゆ ほうれん草 しょうゆ 塩 にんじん たまねぎ 大根 にんにく
しょうゆ 淡口しょうゆ にんにく にんじん こしょう 油 中華ブイヨン 油 中華ブイヨン
削りぶし 大豆もやし 干しいたけ カレ－ルウ ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ 砂糖 みりん

いり白ごま 油 冷鶏肉 塩 ウスターソ－ス カレー粉 料理酒 しょうゆ
砂糖 しょうゆ 白ねぎ にんにく ナツメグ 塩 コチジャン
コチジャン ごま油 土しょうが プルーンピューレ こしょう
ﾌﾙｰﾂｾﾞﾘｰ 砂糖 みりん
　　（アップル） 料理酒 しょうゆ

25

ごはん･牛乳
むらくも汁
ひじきの甘煮
☆れんこんの白和え

26
ごはん･牛乳
チャージャン豆腐
☆白菜のおひたし

27

ミニパン･揚げパン
牛乳
ワンタン
ウインナーのトマト煮

28

ごはん･牛乳
にゅうめん汁
セルフちらしずし
☆さわらの照り焼き
ひなあられ

605 24.4 24 618 24.7 28 653 22.4 39 605 22.7 18

お
か
ず
の
内
容

(

g

)

青ねぎ えのき茸 冷豚肉 たけのこ水煮 ミニパン 油 青ねぎ えのき茸
にんじん 焼かまぼこ ちんげん菜 にんにく グラニュー糖 にんじん 手まりふ
ふ 鶏卵 土しょうが にんじん そうめん 淡口しょうゆ
淡口しょうゆ 片栗粉 たまねぎ 冷厚揚げ 冷鶏肉 青ねぎ 削りぶし だし昆布
削りぶし だし昆布 干しいたけ 油 にんじん たまねぎ

中華ブイヨン 砂糖 緑豆もやし 棒天 冷鶏肉 たけのこ水煮

冷豚肉 にんじん しょうゆ 料理酒 ワンタン皮 油 ささがきごぼう 焼ちくわ
焼ちくわ 乾ひじき 赤みそ 豆板醤 中華ブイヨン 淡口しょうゆ にんじん 油
油 砂糖 こしょう 塩 こしょう 干しいたけ 料理酒
みりん しょうゆ 砂糖 しょうゆ
削りぶし だし昆布 まぐろ（油漬） はくさい 冷ミニウインナー 皮むきトマト缶 酢 削りぶし

にんじん みりん にんじん
ほうれん草 にんじん しょうゆ じゃがいも 油

たまねぎ 塩 だし昆布

冷さわら しょうゆれんこん いりすり白ごま ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ ウスターソ－ス

砂糖 みりん冷白和えの素 砂糖
片栗粉 削りぶし
だし昆布

ひなあられ

栄養価
エネルギー たんぱく質 脂質ｴﾈﾙｷﾞｰ比 ｶﾙｼｳﾑ ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ 鉄 亜鉛 ﾋﾞﾀﾐﾝA ﾋﾞﾀﾐﾝB１ ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC 食塩相当量 食物繊維

(kcal） (g) (%) (mg) (mg) (mg) (mg) (μgRE） (g)
2月平均 631 23.4 27 304 2.674 1.6 0.34 3.7

文部科学省基準 640 18～32 25～30 350
0.48 20214

5.0

(mg) (mg)

2.50未満
2.29

(mg) (g)

2080 3.0 2.0 170 0.40 0.40
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姉妹都市献立 

ひなまつり献立 

 今月は、「鹿児島県」の郷土料理「ガネ」を紹介します。 

「ガネ」という言葉は、この地方の方言で「かに」のことです。 

さつまいもを細く切り、溶いた小麦粉に混ぜて油で揚げてでき

あがった姿が「かに」に似ているように見えることから、その名

が付いたといわれています。さつまいものほかに、にんじんや

ごぼう、たまねぎなど使う材料や味付けはそれぞれの家庭で

少しずつ違います。鹿児島県ではさつまいもがよくとれるとい

うこともあり、おかずにもおやつにもなる料理として昔から作ら

れてきました。 

   献立表について 

・単位はｇ（ｸﾞﾗﾑ） 

・食品の数量は中学年の量 

・（冷）＝冷凍食品 

 堺産農産物『堺のめぐみ』
の小松菜、キャベツ、にんじ
ん、大根を使用予定です。  


