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          ☆・・・オーブン献立

20 2.00未満 5.0以上50 3.0 2.0 200 0.40 0.40
0.41 0.46 21 2.18 3.7

文部科学省基準 650 21～32.5 20～30 350

(g)
8・9月平均 630 23.6 26 301 75 1.6 2.7 214

(mg) (μgRE） (mg) (mg) (mg) (g)(kcal） (g) (%) (mg) (mg) (mg)
ﾋﾞﾀﾐﾝA ﾋﾞﾀﾐﾝB１ ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC 食塩相当量 食物繊維

栄養価
エネルギー たんぱく質 脂質ｴﾈﾙｷﾞｰ比 ｶﾙｼｳﾑ ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ 鉄 亜鉛

しょうゆ 削りぶし
砂糖 みりん
冷厚揚げ(具入) 土しょうが
削りぶし
みりん しょうゆ
油 砂糖
焼ちくわ 乾ひじき
冷鶏肉 にんじん

削りぶし 塩
淡口しょうゆ 干しいたけ
焼かまぼこ 冷さといも
にんじん 青ねぎ

お
か
ず
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内
容

(

g

)

たけのこ水煮 ささがきごぼう

611 22.0 25

30

ごはん･牛乳

沢煮椀

ひじきの煮物

☆厚揚げのしょうが焼き

油

削りぶし こしょう カレー粉
塩 こしょう 塩

砂糖 油 料理酒 塩
キャベツ にんじん しょうゆ みりん
油 小松菜 にんじん

ﾏﾖﾈｰｽﾞ風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 粒入りﾏｽﾀｰﾄﾞ

冷ベーコン ホールコーン缶 酢 みりん しょうゆ 砂糖

にんじん たまねぎ
冷さといも しょうゆ

冷豚肉 エリンギ
ウスターソ－ス 油 ごま油 にんにく 土しょうが
こしょう しょうゆ 片栗粉 豆板醤 冷鶏肉 うずら卵缶

塩 こしょう
ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ 塩 料理酒 豆みそ  

ホワイトルウ 牛乳
マカロニ（シェル） 中華ブイヨン 砂糖 しょうゆ 赤みそ 削りぶし

油 ボーンストック

にんじん たまねぎ 中華ブイヨン 油 冷豆腐 白みそ

たまねぎ じゃがいも
セロリ にんにく たまねぎ 冷豆腐 青ねぎ 淡口しょうゆ

冷鶏肉 パセリ
皮むきトマト缶 白いんげん豆水煮 土しょうが にんじん ささがきごぼう じゃがいも

31
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冷豚肉 冷ベーコン 冷豚肉（挽肉） にんにく つきこんにゃく ひきわり大豆水煮

26 611 22.4 25 630 29.0

27
コッペパン･牛乳

じゃがいものポタージュ

☆豚肉のマスタード焼き

671 22.5 34 614 24.3

23 秋分の日 24

オリーブパン･牛乳

ミネストローネ

コロッケ

添え野菜

25
ごはん･牛乳

マーボー丼

小松菜の炒め煮

26

ごはん･牛乳

呉汁

鶏肉と里芋のさっぱり煮

ふりかけ

オイスターソース

砂糖
1切(30) しょうゆ みりん

油 塩 こしょう 削りぶし
削りぶし 中華ブイヨン

たまねぎ ﾏﾖﾈｰｽﾞ風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ しょうゆ みりん 料理酒
しょうゆ 油 じゃがいも

土しょうが にんじん じゃがいも 砂糖 しょうゆ
砂糖 みりん にんじん

まぐろ（油漬） ピーマン たまねぎ 油
にんじん 乾ひじき 冷豚肉

こしょう 土しょうが にんじん
冷豚肉 大豆水煮

豆板醤 ウスターソ－ス 塩 冷豚肉 糸こんにゃく
油

こしょう ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ トマトピューレ

塩 ガーリック

淡口しょうゆ 油 ボーンストック 白みそ 削りぶし
ごま油 削りぶし 塩

緑豆春雨 たまねぎ スパゲティ 乾わかめ 赤みそ
冷さといも 淡口しょうゆ 中華ブイヨン

たまねぎ にんにく にんじん じゃがいも 冷うすあげ
大根 冷豆腐 鶏卵

青ねぎ 冷豚肉 なす 小松菜 たまねぎ
洗いごぼう にんじん にんじん

お
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容

(
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つきこんにゃく 青ねぎ 冷鶏肉
630 24.0 29 628 21.3 18

ごはん･牛乳

みそ汁

豚丼

フルーツゼリー

617 23.7 27 606 21.4 21

16 敬老の日 17

ごはん･牛乳

けんちん汁

大豆の磯煮

☆さんまの塩焼き

18
ごはん･牛乳

四川風スープ

中華風肉じゃが

19
ミニミルクパン･牛乳

なす入ミートスパゲティ

☆ツナピー焼き

20

砂糖 油 しょうゆ 片栗粉 ミックスジャム
しょうゆ 酢 冷団子 砂糖 油

塩 削りぶし 料理酒 しょうゆ

青のり 油
キャベツ にんじん みりん 料理酒 砂糖 オイスターソース

焼ちくわ 小麦粉
冷ウインナー ホールコーン缶 こしょう 油 しょうゆ ピーマン 緑豆春雨

たまねぎ とろけるチーズ 焼ちくわ 冷うすあげ 冷豚肉 たけのこ水煮

削りぶし
油 まぐろ（油漬） じゃがいも しめじ にんじん こしょう 豆板醤

ウスターソ－ス 塩
塩 こしょう みつば えのき茸 酢 塩

カレ－ルウ しょうゆ
ウスターソ－ス しょうゆ 塩 こしょう 冷鶏肉 栗水煮 中華ブイヨン 淡口しょうゆ

冷うすあげ 冷うどん
ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ トマトピューレ 中華ブイヨン 淡口しょうゆ 削りぶし 鶏卵 油

にんじん たまねぎ
ボーンストック ハヤシルウ 冷ソテードオニオン マカロニ（ツイスト） 赤みそ 白みそ たまねぎ 干しいたけ

冷豚肉 青ねぎ
たまねぎ じゃがいも にんじん たまねぎ じゃがいも 乾わかめ 土しょうが にんじん
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冷豚肉 にんじん 冷ベーコン パセリ キャベツ たまねぎ 冷鶏肉 青ねぎ
18 608 26.8 28 694 22.7

13
ごはん･牛乳

カレーうどん

ちくわの磯辺揚げ

658 21.4 24 616 23.0 32 655 21.3

9

ごはん･牛乳

ハヤシライス

☆ホットサラダ

ドレッシング

10
大麦パン･牛乳

たまねぎスープ

☆じゃがいものチーズ焼き

月見献立
11

ごはん･牛乳

みそ汁

セルフ秋の風味ごはん

☆みたらしだんご

12

コッペパン･牛乳

サンラータン

チンジャオロース

ミックスジャム

塩
1袋(2.5)

塩 かえりちりめん 油
あたりごま 砂糖 こしょう

ウスターソ－ス にんじん 小麦粉
片栗粉 削りぶし しょうゆ 酢 砂糖

トマトピューレ にがうり たまねぎ
みりん しょうゆ ガーリック 冷豆腐 ﾏﾖﾈｰｽﾞ風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ

マカロニ（ツイスト） ささがきごぼう かぼちゃ
たまねぎ 油 塩 こしょう キャベツ にんじん 油

にんじん 塩
しめじ えのき茸 パン粉 油 冷ボンレスハム ホールコーン缶 たまねぎ

削りぶし
冷鮭（甘塩・角切） 料理酒 冷鶏肉（もも） バジル(乾) 冷豚肉

こしょう みりん だし昆布
こしょう

淡口しょうゆ 焼かまぼこ 淡口しょうゆ
白みそ 油 しょうゆ 塩 塩

油 干しいたけ 冷うどん
冷うすあげ 削りぶし こしょう 淡口しょうゆ りんごピューレ ウスターソ－ス 中華ブイヨン

にんじん たまねぎ 冷うすあげ
たまねぎ 赤みそ 洋風ブイヨン（無塩） 塩 カレ－ルウ ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ たまねぎ

レタス 青ねぎ にんじん
青ねぎ じゃがいも たまねぎ じゃがいも 油 ボーンストック エリンギ

うずら卵缶 冷豚肉 たけのこ水煮

ささがきごぼう にんじん キャベツ にんじん たまねぎ じゃがいも ホールコーン缶

21.3 22
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冷豚肉 つきこんにゃく 冷豚肉 冷ベーコン 冷豚肉 にんじん 冷鶏肉
21.0 24 615 23.7 26 637

コッペパン･牛乳

レタススープ

ミートマカロニ

いちごジャム

6

ごはん･牛乳

五目うどん

かぼちゃとｺﾞｰﾔのかきあげ

ふりかけ

600 26.4 23 644 27.6 34 644

こしょう

2
ごはん･牛乳

豚汁

☆鮭のきのこソースかけ

3
コッペパン･牛乳

ポトフ

☆鶏肉の香草焼き

4
ごはん･牛乳

ポークカレーライス

☆豆腐サラダ

5

ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ
油 冷ギョーザ ウスターソ－ス 塩

ごま油 トマトピューレ 油
こしょう みりん 塩 こしょう 中華ブイヨン
料理酒 砂糖 あたりごま

冷鶏肉 たまねぎ
たまねぎ しょうゆ 豆板醤 料理酒 にんじん マッシュルーム缶

土しょうが にんじん 砂糖 しょうゆ

こしょう
冷豚肉 ピーマン 中華ブイヨン 赤みそ

中華ブイヨン 淡口しょうゆ
冷中華麺 油 塩

白みそ 削りぶし たまねぎ 干しいたけ

にんじん
乾わかめ 赤みそ 土しょうが にんじん たまねぎ マカロニ（シェル）

たけのこ水煮 冷ベーコン ホールコーン缶

じゃがいも 冷豆腐 小松菜 にんにく キャベツ

610 21.2 23

お
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内
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(

g

)

青ねぎ たまねぎ 冷豚肉（挽肉）

30
ごはん･牛乳

マカロニスープ

セルフチキンライス

エネルギー たんぱく質 脂質エネルギー比 601 27.4 22 665 25.3

主食（ごはん・パン）・牛乳
大きなおかず
小さなおかず

28
ごはん･牛乳

みそ汁

☆豚肉のしょうが焼き

29
黒糖パン･牛乳

小松菜タンタン麺

☆焼ギョーザ

29

★予定献立は内容を一部

変更する場合があります

令和元年  8・9月 学校給食予定献立表 (東・美原区)
月 火 水 木 金

1袋(15)

ふりかけ（みりん焼）

冷さんま（甘塩・開き） ﾌﾙｰﾂｾﾞﾘｰ（ぶどう）    1個(70)

冷コロッケ（ポテト）    1個(60)

ふりかけ（のりっこ）    1袋(2.5)

いちごジャム

え

        

  

  

    

えいよう三色 

                                                                    

  

  

    

  

  

    

  

  

    

堺産農産物「堺のめぐ
み」を使用する予定です 

小松菜・・・8月29日， 

             9月20日，25日 

玉ねぎ・・・9月3日,11日 

さといも 
 さといもは、土の中にのびた「茎」の
部分を食べます。秋から冬が旬の食
べもので、中秋の名月にお供えする
地域もあります。 
 特有のぬめりがあり、それが栄養と
して体の中で働きます。給食では 
26日の「鶏肉と里芋のさっぱり煮」 
30日の「沢煮椀」に登場 
します。 

 秋の食べもの 

  給食で学ぼう堺の食と文化part2～月見祭 ふとん太鼓～ 

 堺市北区にある百舌鳥八幡宮の秋祭りは、旧暦の８月１５日

の中秋の名月にかけて行われるため月見祭と呼ばれています。

「ベーラベーラベラショッショイ」の掛け声とともに繰り出される

ふとん太鼓が壮観です。記録によると３００年以上の伝統があ

るお祭りです。 

 お月見は、豊作を祈願して団子や里芋などをそなえて月を眺

めて楽しむ行事です。給食でも満月に見立てたお団子が、み

たらしだんごとして１１日に登場します。 


