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1個(50)

2.42
(mg) (g)

ﾋﾞﾀﾐﾝA ﾋﾞﾀﾐﾝB１ ﾋﾞﾀﾐﾝB2

3.8
文部科学省基準 650 21～32.5 20～30 350 2.00未満 5.0以上50 2.0

(g)
5月平均 630 24.4 28 303 75 1.6 2.7 229

(kcal） (g) (%) (mg) (mg) (mg)
ﾋﾞﾀﾐﾝC 食塩相当量亜鉛

(μgRE） (mg) (mg)
食物繊維

栄養価
エネルギー たんぱく質 脂質ｴﾈﾙｷﾞｰ比 ｶﾙｼｳﾑ ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ 鉄

ごま油
豆板醤 片栗粉
砂糖 料理酒

しょうゆ 酢 豆みそ しょうゆ

粒入りﾏｽﾀｰﾄﾞ しょうゆ
ﾏﾖﾈｰｽﾞ風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 砂糖 中華ブイヨン 赤みそ こしょう チリパウダー こしょう

じゃがいも ﾏﾖﾈｰｽﾞ風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

干しいたけ 油 とんかつソース 塩 淡口しょうゆ 塩

にんじん たまねぎ
にんじん 乾わかめ たまねぎ 冷豆腐 ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ ウスターソ－ス 小松菜 にんじん

こしょう エリンギ
まぐろ（油漬） キャベツ 土しょうが にんじん 油 洋風ブイヨン 冷ベーコン キャベツ

冷豚肉 塩
青ねぎ にんにく にんにく たまねぎ

ガーリック 冷豚肉 たけのこ水煮 冷豚肉 白いんげん豆水煮 油

塩 こしょう
塩 こしょう 冷ミンチカツ

牛乳 ホワイトルウ
ウスターソ－ス しょうゆ こしょう こしょう

スパゲティ ボーンストック

ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ トマトピューレ 淡口しょうゆ 塩 淡口しょうゆ 塩 淡口しょうゆ 削りぶし

にんじん たまねぎ
ボーンストック ハヤシルウ 油 中華ブイヨン じゃがいも 洋風ブイヨン 赤みそ 白みそ

クリームコーン缶 パセリ
じゃがいも 油 にんじん たまねぎ にんじん たまねぎ 冷豆腐 乾わかめ

冷ベーコン ホールコーン缶

にんじん たまねぎ ホールコーン缶 ちんげん菜 マッシュルーム缶 キャベツ にんじん たまねぎ
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冷豚肉 マッシュルーム缶 冷鶏肉 うずら卵缶 冷ウインナー 冷ベーコン 青ねぎ えのき茸
30 621 25.2

31
コッペパン･牛乳

クリームスープ

☆豚肉のマスタード焼

637 21.0 25 612 25.4 616 24.8

27
ごはん･牛乳

ハヤシライス

☆和風サラダ
手作りドレッシング

28
ごはん･牛乳

ちんげん菜スープ

麻婆丼

29
コッペパン･牛乳

スープ煮

チリコンカン

30
ごはん･牛乳

みそ汁

ミンチカツ

三色ソテー

ゆず果汁

しょうゆ 砂糖
冷さわら（甘塩）

片栗粉
ふりかけ(みりん焼) いちごジャム ごま油

砂糖 酢
だし昆布 料理酒 コチジャン

油 しょうゆ
豆板醤 削りぶし 油 酢 ごま油 みりん しょうゆ

にんじん たまねぎ
みりん ごま油 ベーキングパウダー 塩 砂糖 しょうゆ 油 砂糖

冷鶏から揚げ ピーマン
油 しょうゆ 冷むきそら豆 小麦粉 りんごピューレ いりすり白ごま

にんじん 砂糖 たまねぎ さつまいも キャベツ にんじん にんじん たまねぎ

砂糖
ささがきごぼう いりすり白ごま ホールコーン缶 にんじん 冷ボンレスハム きゅうり 冷豚肉 にんにく

塩 こしょう
冷豚肉 つきこんにゃく

洋風ブイヨン ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ
削りぶし だし昆布 中華ブイヨン 片栗粉

たまねぎ マカロニ
だし昆布 淡口しょうゆ 塩 油 カレー粉 塩 こしょう

にんにく にんじん
淡口しょうゆ 削りぶし 冷うどん みりん 砂糖 しょうゆ 中華ブイヨン 淡口しょうゆ

白いんげん豆水煮 セロリ
干しいたけ そうめん（ばち） 焼かまぼこ 乾わかめ じゃがいも 一口丸天 たまねぎ 鶏卵

冷ベーコン 皮むきトマト缶

たまねぎ 冷うすあげ 青ねぎ にんじん にんじん たまねぎ ちんげん菜 にんじん
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青ねぎ にんじん 冷鶏肉 たけのこ水煮 冷鶏肉 こんにゃく 冷ベーコン クリームコーン缶

24 642 26.1 26 625 27.2

24
ソフトパン･牛乳

ミネストローネ
☆鶏のから揚げ
　　　野菜あんかけ

600 24.0 21 677 22.2 24 634 25.6

20
ごはん･牛乳

ばち汁
きんぴらごぼう

☆さわらの幽庵焼

21
ごはん･牛乳

わかたけうどん

そら豆のかき揚げ

ふりかけ

22
コッペパン･牛乳

洋風おでん

☆ハムサラダ

手作りドレッシング
いちごジャム

23
ごはん･牛乳

コーンスープ

スタミナ丼

オイスターソース ごま油

ﾏﾖﾈｰｽﾞ風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

塩 こしょう

いりすり白ごま

中華ブイヨン しょうゆ

淡口しょうゆ 酢
緑豆春雨 油 塩 こしょう

にんじん 砂糖
塩 こしょう にんじん たまねぎ 料理酒 砂糖

ささがきごぼう あたりごま
料理酒 カレー粉 ウスターソ－ス にら 土しょうが しょうゆ みりん

まぐろ（油漬） ホールコーン缶

しょうゆ みりん ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ ナツメグ 冷豚肉 たけのこ水煮 にんじん たまねぎ
砂糖 土しょうが 中華ブイヨン カレ－ルウ ピーマン 土しょうが

こしょう
冷さば（焼） たまねぎ 油 塩 こしょう こしょう 料理酒

しょうゆ 塩
土しょうが にんじん 中華ブイヨン 淡口しょうゆ 冷豚肉 塩

とんかつソース ウスターソ－ス

削りぶし 冷豚肉 にんにく にんじん たまねぎ

油 中華ブイヨン
淡口しょうゆ 白みそ 小松菜 エリンギ だし昆布

焼ちくわ スパゲティ
赤みそ 冷うすあげ 塩 こしょう 冷ベーコン ホールコーン缶 淡口しょうゆ 削りぶし

にんじん たまねぎ
じゃがいも たまねぎ 中華ブイヨン 淡口しょうゆ ふ 鶏卵

冷豚肉 キャベツ
にんじん 小松菜 たまねぎ じゃがいも 油 にんじん 焼かまぼこ
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冷鶏肉 ささがきごぼう 冷ベーコン にんじん ミニパン グラニュー糖 青ねぎ えのき茸
34 608 27.8 26 625 24.7

17
ミニミルクパン･牛乳

ソーススパゲティ

☆ごぼうサラダ

636 25.5 28 626 24.6 24 612 21.0

13
ごはん･牛乳

五目汁

さばのしょうが煮

14
ごはん･牛乳

野菜スープ

ドライカレー

15
ミニパン･揚げパン
牛乳

小松菜のスープ

春雨の炒め煮

16
ごはん･牛乳

かきたま汁

☆豚肉のしょうが焼

チョコレートクリーム冷ししゃも

酢 片栗粉
ごま油

砂糖 しょうゆ
こしょう 酢 いりすり白ごま 削りぶし

油 ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ
ウスターソ－ス 塩 砂糖 しょうゆ みりん しょうゆ

にんじん たまねぎ
洋風ブイヨン ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ 油 砂糖

冷ﾁｷﾝﾎﾞｰﾙ ピーマン
トマトピューレ 油 にんじん たまねぎ 冷うすあげ（カット） 乾ひじき
にんじん たまねぎ まぐろ（油漬） キャベツ にんじん 焼ちくわ

塩 こしょう
冷鶏肉 マッシュルーム缶 冷豚肉 大豆水煮

中華ブイヨン 淡口しょうゆ
塩 こしょう

ワンタン皮 油
塩 こしょう 牛乳 粉末チーズ 削りぶし

緑豆もやし 棒天
洋風ブイヨン 淡口しょうゆ ボーンストック ホワイトルウ 白みそ 淡口しょうゆ

にんじん たまねぎ
たまねぎ マカロニ じゃがいも 油 冷豆腐 赤みそ

冷豚肉 青ねぎ
セロリ にんじん にんじん たまねぎ たまねぎ じゃがいも
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冷ベーコン キャベツ 冷鶏肉 クリームコーン缶 青ねぎ えのき茸
32 609 24.9 23 703 26.9

10
コッペパン･牛乳

ワンタン

肉団子の甘酢煮

チョコレートクリーム

621 21.2 24 608 23.2

7
ごはん･牛乳

ベジタブルスープ

まぜたらチキンライス

8
黒糖パン･牛乳

クリームシチュー

☆ツナサラダ

手作りドレッシング

9
ごはん･牛乳

みそ汁

大豆の磯煮

☆焼ししゃも

★予定献立は内容を一部

変更する場合があります

(緑)  体 の 調子を整える
食べ物

(黄)  熱 や 力のもとになる
食べ物

お
か
ず
の
内
容

(

g

)

(赤)  筋肉 ･ 血液 ･ 骨 ･ 歯
をつくる食べ物

エネルギー たんぱく質 脂質エネルギー比

主食（ごはん・パン）・牛乳
大きなおかず
小さなおかず

2019年  5月 学校給食予定献立表 (南区)
月 火 水 木 金

えいよう三色

献立表について

・単位はｇ（グラム）です。

・食品の数量は中学年の量です。

・（冷）は冷凍品です。

・☆はオーブンを使用した

メニューです。

「おわんでごはん」の日！
中椀・小椀にごはんを

盛りつけ
ましょう！

堺産農産物 堺のめぐみ

堺産農産物「堺のめぐみ」
を使用する予定です。

たまねぎ 30日
小松菜 13日 15日 30日

あの土地 この土地 ご当地グルメ！

５月 兵庫 ばち汁

ばち汁の「ばち」とは、Ｕの字の形をしたそうめんです。そうめ
んは、２本のくだに８の字に生地をかけ、少しずつ細くのばして
作り、最後に両端のＵの字になった部分を切り落とします。切り
落としたＵの字の部分が「ばち」です。三味線をひくときに使うば
ちに似た形なので、この名がついたといわれています。

兵庫県には、そうめん作りで有名な播州（ばんしゅう）と言わ
れた地方があります。そこで作られたそうめんは、揖保（いぼ）
の糸という名前で親しまれています。

給食では、２０日に登場します。

https://harima-seimen.co.jp/SHOP/405733/408431/list.html
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwicpcKk8urgAhUTUd4KHT3nC10QjRx6BAgBEAU&url=http%3A%2F%2Fwww.chuo-tky.ed.jp%2F~arima-es%2Findex.cfm%2F1%2C4816%2C56%2Chtml&psig=AOvVaw2TLGn5CWIPac_0z8ZA946U&ust=1551871548077166

