2195 48 AR Vool Wox PRBBTEMIE VorolOWoro S FrUEEa2
B [ X [ X [ X I

BN
. (i iiiiieomiiseooioosoooooooes
# b o f RHOEBIER (/S TIE
= CAFE - TR : G@ kBN OFE B
x| = e 07 BEICHETHWETOTTS
BEATEAIIXNSFT | B3R,
' RRIZTRIZDLVT
& RESWEEERLL ' -BfEe (V5L TT,
n BREBNZL 5! .‘ BROBEEPPEOBERLTOET,
» &b ¥ |, TR ARRERLTVET,
" ! ShlE A —ToEHERALEZEITY,
b b s —
f i RE=® )
. ! H) - BONITHEEZERY
o . &)« MPPOBEEDRAY
% R BOWTELLORERAD
\\ ________________________________
= Ba T e EYRr )
4 3 11 |#z5— 12 [~o
" © WBRO%E(R oD A a—a—
FxE| A IFATESE  AIBFOHCHIHDESR wHEEHEEE. RAZ 649 250 28 600 237 ] 23
N = - 5 ®) ATEME 50 ) ABA 15|7%) MiaA 10 ) Fvo 20
EWELL D, ANFLLD, FLHFELEDS. &%) ;;M“y 20 1) ZALA 10|5) 2%% 15 #%) t=FERE 10
5 BWYADE, (FRFET L3 1 R RELOL  10/#) ISALA 10 %) HhE 2
n P LELLS ® AR 2 ) ZHOSKE 10(#) FLLEG 03 #E 05
N Do hEI(IY 15 &) W 05| hEI(IL 15 KALLSH 4
k4 ) FAHZ s LeSH 3| i 02 L& om
(2] ZL&S 002
A ) AEA 30 &) FYRY 25
ES ) BEE<H vk &) %\liﬂ 5[#%) n:“—vmy 5 #) ITAIZ< 05
—~ S ) HDOY 0.1 00s|  L&3 1 FUAITYY 2
- KK RET i 3 SHRE o HEE 1
ANFLLD, = ) i 01 &) A 05
= L &) REH 05
< QR SltA- 43 A SIA R = ClxA R
218 | 16 |wezs 17 525777 18 [mmemzolions | 19 |25, .zais
< NN &3 J—= 550 KEELLob
=% 610 230 ] 37 634 262 | 24 628 217 ] 33 621 215 ] 17 616 273 ] 26
) ARE 20 %) I-=AaE 40|75 AKEA 30 ) PEE 70[7) PIBA 10 7r) AAoF— 10|75 ABA 20 /) ==& 40|75 ABEA 20 S=cAIe< 10
#) [ALA 20 &) Lot 40[) F=FhE 20 #%) ICALA 10[#) Fv_Y 20 #%) =FRE  20[#) CALA 15 &) Ledtld 60|17 M5 HIT 3 ) ISALA 10
5 |® Tyo¥ 5 #) FYREL—L  5[#) =FDIKE 10 ) BhE 5|%%) ICALA 10 #%) TUVF 5[#) L&A 15 ) —OREXR 20(8) AR 15 #) /M 5
n MMFTT 5 TsAv-R o gl £LESAY 05 ) FLULVIH 03]|#) A 05 HRIAIY 1|#) H 05 #) Wit 2|F) FRAHE 8 7)) BAHE 4
R—rRbyy 1 #) A 0.5 hEIA(IV 05 F) FHT 3| ALK 4 & 0.1 L& 45 HIURL 05 HIYSL 2
T H—Uvh  oos B IIVLLY  1|H) EAE 2 &) B 1| s> 002
) H28—y-2 05 & 0os[ L&KW 25 EiRE 007 7r) AR 5 %) RE &AM 8|7 ABA 25 7) BEB<H 8
] ZL&S 002 FEE 1 H=Uvy o0& HIAVET 1@ &) M 6|#%) Ew3Y 10 #&) ITALA 5|#%) SEHETES 5 ) HDOIKE 5
ES #) M 05 &) FEH 15 EYRBZR—T 05 H) LWUTYAETE 0.1|#) ITALA 10 #) FLWL =+ 03
A= T MRE 10|&) CFi 03 J—R(GFAIR) 5 BALLOW 25 &) B 25|#) L&A 03 &) BOIE 15
g | A—Aa—VE 10 ) FrAY 15 BE 2 &) CFEdl 03[  L&3W 25  HERE 1
#) IZALA 5 L&KW 157 A¥a—Y 2 HFYh 05 I DEN
T |E) B 1 B 1 IR #) 0.3 -
&) a-RAN 15 2~ 985 |
17 ALLeE 1R ﬁ oA
Z oo = ClEA- 43 YR -5, — = — 5
=RV} o o CldA 3L ClxA 5L
2 22 [ 23 |ioiows 20| 24 |ERR22ET7 25 ootk 26 N e
< B/ADI-I REBFOLLI S gz *EEYS PLOZFA
R 662 28.0 ] 35 623 23.4 21 624 251 ] 33 641 231 ] 23 628 232 ] 27
) AR—T 10 &) I-2fa®E 30|75 ABEA 10 &) AEF 20(F) AR=AL 10 | FrY 30[F) AIEA 45 7r) DA 15|7) PIBA 20 ) 93 HONE 15
#®) ISACA 10 #§) medtacLETL 10|FR) BEMVEIZS 10 ) T 20|#%) f=FhE 20 #) ITALA 10[7%) EAFEIEZ 10 7) A3THIT  5|FK) BEb<b 15 &) Lehid 50
5 &) A2l 10 ) FFL 30|#) [CALA 5 ) BhRE 2|#%) R—lLa—2E 10 h#EIT (I 15| =FhE 30 #) ICALA 15|  =AOCAlce 20 FK) AEEBIT 20
n #) RITAMLY 6 hEI(IY  2|FK) KAHE 8 %) BHE 4l #HOLLIW 4 & 02(#) BhE 2 EAL—ILY 10|H) B 25 L&51 5
¥ bt 02 ZL&S o02|  HIYSL 2 ZL&S 002 #) ;I] 05 L&KW 15  #HYA 1 HlYSL 1
IDEN® 2
D |F) ABEA 50 &) ~—<L—F 8|7 ABA 10 #%) SSAETES 20|7k) AERRISA 1@ &) A 6 ) ARN—IT T &H m=2HPL 30
A &) LEVIT 15 02| 2EFCAIZHC 10 #) ITALA 10 ) ARULZNL 10 77) A& 20[#%) 1=5 5 &) WLWWATE 05
= L& 2 HE7AY  05|#® JFH# 03 &) LWIvYasE 1|  v-zr@3R1R 5 #7) ¥y 20 #) ICALA 5| L&3W 05 & 005
- L&50 2 #) M 0.3 @) h—La—E 5 &) B 1 L&D 001
e HFYh 05 #) ¥ 1 BE 1 L&51p 15
- . BlYSL ﬂ B OPTRT 05 &
\ T AEBT 30 ® 5hE 5 ® e d -
B tLeoh 1B BE 1 Lo w‘
HFYh 2 L&50p 2 -
AllY 5L
v FB (A V) 4,
 RTI DI A D TI* DTN DT DTk DTN DT 5
= INETRE D
T -
BED \ ~ED5S, RABEEASFH ! ~ TR [FARKEFE I —E
SEERL. (BOE]ET VI HBEICH 4BIFTLL ;
TR, - ~ A *\‘»%Jtﬂ'o
5 WKEACEBRLEDBNELTVEET, . .. .
n ANT. EFEMASCTELLVELE-E LLpdIE, BETRKEBNGNTNELAY, 19704 @g Gry
¥ HCT. AECHERCD, Lo L-v | BEDDOEETENONDESIBYFEL, N SRR EH
n TR LIBEDIRSINEETT , =, BEOROI BENSESIFETEILRRBIILNTES ——
A SEREFEALTENDROEHEICEMBE | DT ALY ILOBB ITRIDLBESRINELD || e s
z EHSHSILCEETEBTHONRN | SWedienTERS, AT+ 15H. 198
g BHEIRPMELEENTVET, LV\ALAY HWETIE, 19ATHELLYEITEIBLET ! nER .
- ANEREBEHITEANDLIILELLD,
J wee O =K

* FEMILEIARZ—BEET 5581 HYET,

[y IRINFT— | IARKE | BEIFF - | AVOL [RT4V9L] 8% | EIn | tHA | EFUB, | EFUB, E30C |aLnLE| BGIE |
(kcal) (g) (%) (mg) (mg) (mg) (mg) (1 gRE) (mg) (mg) (mg) (g) (g)
IEZ5] 629 243 27 301 73 1.6 2.6 201 0.39 0.47 19 2.37 3.2
NERIF AR 650 21~325 20~30 350 50 3.0 2.0 200 0.40 0.40 20 2.00K i 5000




