SH2FE 38 FRHBREBPTERIEX (FRX) RTEEEESS
A X K S | o
% Iﬁ(igfgzygg 4 F, - @ .
. - S FE rs = ! .
7% Z\ELOHD=: INEHEME bmb/"; 4,108 vy @ a0t Cotih SHTILL
. ~ . i Iz S A% FE2 38 #iAR LEonhE
FEE — TRNF|FASKE[BATIVEL] e 5
o - - B [LEDhhIER, HEABEFCHET BAEEBAISEDD
5 ol B BRI EISOWT BEEIETY, #HIZE>TI LADHNITLADHY JEFEER
M s Bo  nme Efilde(V5L) BIEEHYFET, THELSHIBTESN DI ED, KALAZD
¥ (B OB A A0S T -ﬁ:ﬁ’:@%l;ﬁli hPEDE CEMBIDAFIHEHFEEZLNTLNET,
LA - KA —TUEERALE g BALEKIBCALAN, OB, KEENTEFESIENS
il b REREY
% AMUMGE Basl io }.:1_.,6_‘ o MEDOHEH 1% CREICEOTHRA T IEHRBESITT . [EHORDOLEDD
P R 1 O WEEEAD () [ZAR ) NEBRBERRITHLENIEL DR GEFFDAER FE-TE
= iz i ﬁFﬁT%)%E'CTQ ’{%)$75§§L\%~ 3
— Bt 2TY,
e IMAZE--2-108 27N HETIE. BROICAYYICLEED LISENM 2Eo1=LE
N L3 ool DHANEDNENENTTNEEET 16 BIZEBLET . BE
* P EBILITAEE— 8 A=y Lo
ERTHHENHBYET ——y— o
@
- Cl3A L CldA 43 W) @ CldA 4L S
A 2 HEIZHIDA 3 St 4 E—V XY Fa— 5 NE-FiT 6 K KABHSA
= WBEYZ A nEBIF - yF— ConlEDmE NI
T ViEhHioh qg? ASUmit KHREFIar—F FELLYD ;n)l,—‘y-Jt“TJ—
w#@E| 640 260 | 20 635 21.7 | 26 711 22.2 | 35 618 253 | 23 663 242 | 24
) AEA 15 @) S=h=C35 5|7 AHEA 15 7n) OFbUXEAEK  8|5h) MBI 20 7v) A2/K&E 15|/ Bia= T&) A0EHE 57F) BB 15 &) T DOKE 10
& Lol 5 %) ADEE 5|#) ARE 2 1) KR 10|#%) [TALA 20 #%) 1=FRE  40|#) ITALA 10 #f) HEE 20|#) FheE 2 #) ICAI< 03
5 &) [TACA 5 %) L&A 05[8) ICALA 7 8@ 3LV 10[&) Cehilrg 30 ) H 1|#) A 1 %) B 30|#) £L&SHY 05 &) ITALA 10
) ARG 20 F) AITHIT  3|F) ASTHIT 5 FK) AEE 10 AR—YRbvy 08 &) TTIVILT 9 HALLOW 5 DN 15 &EHOL 20 ) FLLMV =T 03
LS P 55 &) T5HA 8|7) ZE 8 ) KHT 65| MIMrFYYT 2 #) MRMEa—L 5| FELEM 0.3 #H)AHEE 50 &) M 0.7
T | ROLESK ool F) AHE 4|5 BHE 4 #OLESW oo1| HrE—v-2 2 & 0.1 hEI(IY 2 LLIW 4
D BlYSL 15 HIUAL 15 ZL&S 002 A—UvY  oos3lFkK) AEA 15 #) [CACA 10|%) CFih 02 &) FEH 1
A7) FBA 30 #) t—La—2F 10 #) CehlvE 50 7f) HEB<h 10 = 0.1 ZL&S 002
A |8 M 20 #) £L&SHY 03[ SEHETIES 10 K) [CACA 1@ F—a—%F 40 &) @ 03|75 ZuLE 1 %) 05
~ |#® 1zALA 10 ) WATE 1| ZE= 2 ) BEb<h 5] & 0.1 ZL&S 001|&) FhiE 2 #HYA 05[#&) t—ra—& 10 7f) FCHCHE) 7
g B 05 %) ik 1) F=FERE 10 w02 L&5K 35  HIYAL #) KR 25 &) ISALA 5
o L& 4 FHH 1|&) hEH 11 &) il 5|%) NEH 15 #7) 4 5L 12 ELEf
HilY 5L 15 0.2 233 02 &) Bb¥E 9 L&op 1 BE 15
&) OaEhHoh ) wonr-nYy 5 ~—xuris— 045K) ALLeE 1R ) WK 15 &) il 0.3
St 15 #)FaaFvT 15 BI50 3
(EFHE21E)
) IIL—IE)—(ALD) 1{E]
z ClxA 43 REAH XA -4 F @ YRR F ClxA-4E REN-43,
A 9 h—34R 10 EDORS5EA 1 1 AEFR—F 1 2 ATAY 1 3 DS LFvHE—
= ERID HEDEHIT KD r—IURTE FyYIFz DA F—DhIbE
T FRYDYT— KRR LESSHDYSF FaaL—ko)—L ZIL—yE)— TN—RY—=x Ly
%&@E /1D 234 | 27 643 22.6 20 696 230 | 38 708 236 | 26 700 268 | 33
7 MIBE 0 &) I=ACA 20| Bia= 2 7 T EFC  10|78) BFxom—IL 35 ff) BAITAR 10|7k) A BA 5 &) BATAR 10|57 PBA 20 7v) BHITHKE 10|
#®) =FhE 40 &) Loy 50|18 A5EA 60 HOL&LSKW 45|#) tL&SH 03 #%) ITALA 10|#) ITALCA 10 #%) 7=FhE 15 ZER 3 #%) [FALCA 15
5 =) m 05 AKR—rzRkvo 08| HYA 1 5 001|#%) F=FhE 20 #) FLW=IT 03]7R) BN 30 %) il 0.7|#) T=FhF 30 &) LeAlvg 40
B In—ea—L 7EAL—LY 1 Ay s 15 LB  03|%)# 0.3 hEIA(IV 15 hEIA IV 15 wALLSKW  5|7k) 23 20 ) k@AoqbL 8
n FRMFERYT 2 HRE—Y-Z 05 wOLLIP 4 & 0.1 & 0.2 L& 002 K—rzRbwY 08 & 0.1
T Lesw 1 & L[ ASTHT 16 B BE 5| CL&S oo SLES oo @) i 1
D ZL&S 002 A—Uws o3| L& 4 HIYARL ) mERA 20 1) =IFDOIKE 5
A [F) BEAND 1E E)H 4 fFLE®H ) ARN—IL 10 &) =FRE 10| 15 2 #) ITAl< 0.2|F) FoM4oF— 30 &) BELENRME 8
& |F) A= 5 #K FrRY 30 #) Lo 55 5 0.2|#) TL&SH 02 #) ITALA 5|#%) [CALA 10 #%) f=FhE 20
~ |8 I2ALA 5 RALELSKW 0.1|F) SSHITL— 12 #F) /DMAE 15 L&D 002 #) REEM 10 #) FLLM=IF 03]|%F) # 03 R—2ZRbws 05
e -3 005 L& 001 [#) ICALA 5#) f=FhE 10 #)LWWIYATE 05 &) M 07| MIMrFYvS 2 IRE—VY-Z 05
- » /) HEYTE 02 LW 2[) FaaL—tou—s 1% hEIT(IL 05 FH) WIE 15(%) ¥ 0.1
=) ihHE 1 Bf 1 O—) L&SK 3 HIEE 05
®oEm 02 HIYSL % @ ®)CEH 02 &) TIL—RJ—Tv L =
ELEH D&
- B) IIL—IB)—(E—F) [T
- ClFA 3L DN andlom, ClFxA-FEL - o =
A 1 6 WEhAET %ﬁ} - f.t% 1 8 HERA—T 1 9 _:F}Il:g/\/.q:ﬂ‘ 19 * I“'"':‘; L3
1= wLEDOMNE T RREFH AN ‘
< EDA DO 17 T&TLs! e roany  gRR| 20 s8N o:,'*""‘a
=% 645 26.7 | 22 - 662 27.2 24 664 261 | 31 -
&) SahECI135 5 &) LHL 5 7R A EBRl 15 1) A1z 1|7/ AX—a> 10 & ¥¥~J 30
#%) HhE 1 7)) ARSI 20 o EEDHITEA B ELESH 03 8 ISALA 10|18 ISALA 20 #) =FHRE 40
5 [BEALA  sw FaT 65| SFEDHESA R 1-FRE 20 ®)RIEW  10[@ Lest 55 KOLLSH 1
- |® AEF 25  HALESKW oot|| TEEEHTESITINET #) | 07  REI(Iv 15| FRAISIL 1 & 0.2
ot ) BHE 4 F)ETFL 1 CADEERDCEEEZT, l_ﬁl’ElJ:l%J:D@ 00‘1 b 0.1 L& 0.02
D [F RE 0 Lol i "?f";ﬂﬁ‘ﬁ$é":‘”;‘fé ) BHE (BA) 25 &) FHFOKE 10|70 AHAE 30 B) S0kikskE 20
m| o #YA 02 gEE  oqf| FALELES. TLTRSIC §) BhE 1) ICAISC 02|80 ITAIK o1 § =FRE 30
7 | venuxmka 5 ) KR 15 PEREFEBLTHLZEL ® tLESA 028 ISALA  10|E) i 07  HEEIA3> 02
— |#& IALA 5 GEAMNT 05 &) =FERE 20 ) AEE 45 rREFEYYT 7 HRE—Y-Z 05
g [B) HEH 0.1 FIEE 1 #& FLWL =T 02 &) H# 05| Eamov—2z 2 18 0.1
#HYA 1 L&SW 2 h#EI ATV 05 ) KAT 2 ZL&S 001 FIY-9E— o0t
= 5 001 ;) BEAHTE 2 L&51P 2
=) Bk 05 HIEE 0.5 40
7r) ELIOOEE 153 FRE 005 &) FEH 1 \ &
#) TFl 0.2
R FEHNME 1%
z :“liA;fF%‘L
A Ocbit 5— ART=L 0\
#| 23 |zersucsciza [L5—ERATMER] .« * ﬁ ‘.
T KEDERT VY BALBEENESI—EBRENRBET ¢ *
%@ 650 225 | 23 ERETEYANTOET  MERTIEE
WERE  TWA0EE 5| () FRRBOLBEDLTT . ELLER > }
B ISALA 10 ) ELOEEFS 10l b (L) DENHE— Rk TS M, . EHF<ENH .
5B 1M 30 [} il . .
o 05 HKALLSKW 5 ‘ . e
_7} MYsL 15 FLER 03 - S— 2. BREEL. ATRRIC
TFa— —J o le BEOUSHNENSBEE, 58
D [F) ABA 15 moAIle< 10 L | AL—YFa— BELT BORT—FXURTE %ag%gg‘?@;ii;’qu
M i) S2RETIFES 5 ) HFEdb 5 24 | a—v s Fa— EROBHE HEE . oes N
& | ISACA 10 #) BEOLE 1 = T2 T—R—&® BREOEEE . FTITATRIBEDRFINELF .
~ | ATHIT 28 M 05 3% _|7)—LiFa— ACeH JFERTEDIIF—A | L&D,
¢ | FLWEF 03 #YA 05 DA [CBAI—_RL] _ BI0 TI—F [ B
) i 1 FIEE 0.5 1 S—X FSAHhL— BT/ hyITT—F 0@0 8 SH2EEI--
~ L&SKp 3 FLE# 2 | =oho5Chk | IL—4X | BT xa—7F HI-oUET o =) | ag13B(A)
HlY L 3| AL—FA DI D 2)L—IF)— .- . 'i::? . BEELTY
L ]
#) 'éjoib\% 45 &) M 2 I —EBREVREY—Y < :
% 3
- IRILE¥— F=AIEKE EEIXF -t TN KV INEE:S X E43IVA | E3EUB, E35UB, t530C [BEHESE] BEYMmE
(kcal) (g) (%) (mg) (mg) (mg) [ (mg) |(ugRAE)| (mg) (mg) (mg) (g) (g)
3AEY 668 24.4 27 327 82 2.2 2.9 231 0.37 0.49 23 2.43 3.9
XERRI A EE 650 21~325 20~30 350 50 3.0 2.0 200 0.40 0.40 20 2.00FK#E [  5.0LE




