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キャベツ 小松菜

しょうゆ
砂糖
みりん

にんじん
油
ウスターソ－ス

冷チキンボール（レバー入り）

1尾(20)

1個(50)

いり白ごま
砂糖
しょうゆ
削りぶし

1切(40)

削りぶし

味付のり
チョコレートクリーム

2個(36)
コーンスターチ

1個(30)

令和２年  1月 学校給食予定献立表 (南区)

月 火 水 木 金

主食（ごはん・パン）・牛乳
大きなおかず
小さなおかず

8
ミルクパン･牛乳
タンホータン
春雨の炒め煮
☆焼シューマイ

9
ごはん･牛乳
お雑煮
炒めなます
☆ぶりの照り焼

22

10
黒糖きなこパン･牛乳
スープ煮
☆鶏肉の香草焼
フルーツゼリー

エネルギー たんぱく質 脂質エネルギー比 665 28.2 34 648 22.1 715 28.2 33

お
か
ず
の
内
容

(

g

)

(赤)  筋肉 ･ 血液 ･ 骨 ･ 歯
をつくる食べ物

たけのこ水煮 青ねぎ かぶ にんじん 冷豚肉 冷ウインナー

にんじん 干しいたけ さといも 冷団子 キャベツ にんじん
鶏卵 油 白みそ 淡口しょうゆ たまねぎ じゃがいも
中華ブイヨン 淡口しょうゆ 削りぶし 洋風ブイヨン 淡口しょうゆ

塩

冷豚肉 小松菜

油
片栗粉 にんじん こしょう
塩 こしょう

冷うすあげ いりすり白ごま

大根

冷鶏肉 にんにく

(緑)  体 の 調子を整える
食べ物

エリンギ 土しょうが 酢

(黄)  熱 や 力のもとになる
食べ物

砂糖
みりん 塩

油 淡口しょうゆ
パン粉

緑豆春雨 油

バジル(乾)
にんじん たまねぎ オリーブ油 塩

削りぶし こしょう

★予定献立は内容を一部
変更する場合があります

塩 こしょう 冷ぶり
オイスターソース ごま油 料理酒

料理酒

中華ブイヨン しょうゆ
フルーツゼリー（ｱｯﾌﾟﾙ）

しょうゆ

削りぶし
冷シューマイ

14
ごはん･牛乳
冬野菜スープ
かけたらクリームドリア

15
ミニパン･牛乳
揚げパン
ワンタン
煮込みチキンボール

13 16
ごはん･牛乳
みそ汁
肉豆腐
☆焼ししゃも

17
黒糖パン･牛乳
和風スパゲティ
☆ブロッコリーの
　　　　　　チーズ焼

630 21.1 30 679 27.9 35 619 25.6 24 698 27.1 33

お
か
ず
の
内
容

(

g

)

冷鶏肉 うずら卵缶 ミニパン グラニュー糖 青ねぎ たまねぎ 冷豚肉 冷ベーコン
はくさい かぶ 油 じゃがいも 冷うすあげ 小松菜 えのき茸
にんじん たまねぎ 乾わかめ 赤みそ しめじ にんにく
洋風ブイヨン 油 冷豚肉 青ねぎ 白みそ 淡口しょうゆ たまねぎ スパゲティ
淡口しょうゆ 塩 にんじん たまねぎ 削りぶし 中華ブイヨン 油
こしょう 緑豆もやし 棒天 しょうゆ 塩

ワンタン皮 油 冷豚肉 しょうゆ こしょう 料理酒
冷ベーコン 小松菜 中華ブイヨン 淡口しょうゆ 料理酒 砂糖
にんじん たまねぎ 塩 こしょう たけのこ水煮 白ねぎ まぐろ（油漬） ブロッコリー
じゃがいも 洋風ブイヨン 土しょうが 冷豆腐 たまねぎ とろけるチーズ

ホワイトルウ 牛乳 干しいたけ 油 ﾏﾖﾈｰｽﾞ風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 塩
粉末チーズ 塩 たまねぎ 砂糖 しょうゆ こしょう
こしょう トマトケチャップ 削りぶし

砂糖
冷ししゃも

20
ごはん･牛乳
けんちん汁
きんぴらごぼう
☆さばの塩焼き

21
ごはん･牛乳
みそ煮込みうどん
豆かりんとう
ふりかけ

22
コッペパン･牛乳
チキンブロス
ひじきの洋風煮
チョコレートクリーム

23
ごはん･牛乳
みそおでん
☆野菜のごま酢かけ
味付のり

24
オリーブパン･牛乳
米粉カレーシチュー
☆コーンブレッド

659 24.6 31 695 21.6 24 683 22.3 38 645 25.4 26 643 21.9 31

お
か
ず
の
内
容

(

g

)

青ねぎ 大根 冷鶏肉 はくさい 冷鶏肉 キャベツ 冷鶏肉 うずら卵缶 冷鶏肉 にんじん
にんじん さといも 青ねぎ にんじん セロリ にんじん 三角切こんにゃく 大根 たまねぎ じゃがいも
冷うすあげ 冷豆腐 干しいたけ 冷うどん 無洗米 油 さといも 焼ちくわ 油 ボーンストック

みりん 淡口しょうゆ 赤みそ 白みそ 白湯スープ 淡口しょうゆ 冷厚揚げ 砂糖 米粉カレ－ルウ りんごピューレ

塩 片栗粉 みりん 淡口しょうゆ 塩 こしょう みりん 淡口しょうゆ トマトケチャップ ウスターソ－ス

削りぶし だし昆布 削りぶし 赤みそ 白みそ しょうゆ 塩
冷ベーコン ホールコーン缶 削りぶし こしょう ガーリック

冷豚肉 つきこんにゃく 大豆水煮 さつまいも にんじん じゃがいも
ささがきごぼう かえりちりめん 小麦粉 乾ひじき 白湯スープ 冷ベーコン クリームコーン缶

にんじん 片栗粉 油 砂糖 しょうゆ にんじん いりすり白ごま ホットケーキミックス カットチーズ
油 砂糖 しょうゆ みりん しょうゆ 酢 こしょう
みりん ふりかけ（胚芽） 砂糖
ごま油
だし昆布

冷さば

27
ごはん･牛乳
すいとん
ごんざ
☆鮭の塩こうじ焼

28
ごはん･牛乳
肉じゃが
もやしの炒め煮
小魚の佃煮

29
コッペパン･牛乳
クリームシチュー
☆ハムサラダ
手作りドレッシング

30

ごはん･牛乳
みそ汁
ミンチカツ
ゆでキャベツ
ソース

31

コッペパン･牛乳
とんこつラーメン
☆鶏のから揚げ
　　　　野菜あんかけ
ミックスジャム

635 26.3 22 633 24.3 21 630 25.3 28 644 21.4 28 715 31.4 27

お
か
ず
の
内
容

(

g

)

冷鶏肉 はくさい 冷豚肉 糸こんにゃく 冷鶏肉

1切(30)

クリームコーン缶 青ねぎ えのき茸 冷豚肉 はくさい
青ねぎ しめじ 三度豆 にんじん にんじん たまねぎ たまねぎ 冷うすあげ 青ねぎ にんじん
にんじん 冷すいとん たまねぎ じゃがいも じゃがいも 油 冷豆腐 乾わかめ 緑豆もやし 冷中華麺
淡口しょうゆ 塩 油 砂糖 ボーンストック ホワイトルウ 赤みそ 白みそ 油 白湯スープ
削りぶし みりん しょうゆ 牛乳 粉末チーズ 淡口しょうゆ 削りぶし 淡口しょうゆ 塩

削りぶし 塩 こしょう こしょう
つきこんにゃく 大根 冷ミンチカツ
にんじん 冷うすあげ 冷ウインナー ちんげん菜 冷ボンレスハム キャベツ 油 冷鶏から揚げ にんじん
打ち豆 砂糖 にんじん 緑豆もやし にんじん たまねぎ キャベツ たまねぎ 油
しょうゆ 削りぶし 油 しょうゆ しょうゆ 砂糖

塩 砂糖 しょうゆ ソース 酢 片栗粉
冷鮭 酢 いりすり白ごま （クラス１本）
料理酒 塩こうじ 小魚の佃煮 ごま油 ミックスジャム

栄養価
エネルギー たんぱく質 脂質ｴﾈﾙｷﾞｰ比 ｶﾙｼｳﾑ ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ 鉄 亜鉛 ﾋﾞﾀﾐﾝA ﾋﾞﾀﾐﾝB１ ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC 食塩相当量 食物繊維

(kcal） (g) (%) (mg) (mg) (mg) (mg) (μgRAE） (mg) (mg) (mg) (g) (g)
1月平均 661 25.0 29 324 78

20 2.00未満
2.35

200 0.40 0.40
1.9 2.7 24249 0.38 0.51

あげパン カップケーキ

50
3.7

文部科学省基準 650 21～32.5 20～30 350 5.0以上2.0

ラーメン

マーボー春雨 鶏肉の香草焼
春雨の炒め煮 焼き鳥

3.0

揚げ物 デザート
ドライカレー

シチュー 煮物 オーブン料理
１位 カレーシチュー 豚キムチ タンドリーチキンポテト

３位 クリームシチュー 肉じゃが ツナとポテトのﾏﾖﾈｰｽﾞ焼

めん類 ごはんと一緒に

カレーうどん クッパ

２位 コーンシチュー

とんかつ フルーツゼリー

きつねうどん カレーライス あげギョーザ みたらし団子

え

えいよう三色

「おわんでごはん」の日！

中椀・小椀にごはんを

盛りつけましょう！

献立表について

・単位はｇ（グラム）

・食品の数量は中学年の量

・☆はオーブンを使用したメニュー

・（冷）は冷凍品

あの土地 この土地 ご当地グルメ １月 福井県 ごんざ

ごんざは、打ち豆と大根を使った福井県の郷土料理です。
打ち豆とは、福井県の郷土食のひとつで、大豆を水につけてもどしたものを、石

うすの上にのせて木づちでつぶしたものです。冬の保存食として使われていまし
たが、早く煮え、栄養もあることから、今では季節を問わず使われているようです。
打ち豆は、みそ汁の具としてもよく使われています。

２７日に登場します。楽しみにしていてください。

えいよう三色

新しい年を迎えました。

今年もよろしくお願いします。

おせち料理の意味
黒豆・・マメで元気に過ごす

昆布巻き・・健康をよろ「こぶ」
レンコン・ふき・・見通しがよい
田づくり・・豊作を願う

【もう一度食べたい給食アンケート結果】
南区域の２０校の6年生（支援学校は中学部３年生）にもう一度食べたい給食アンケートを行いました。

結果は下の表のとおりです。

できるだけ１・２・３月の献立に取り入れています。楽しみにしていてください。

※「もう一度食べたいメニューのマーク」が目印です ⇒

全国学校給食週間 （１／２４～３０）

学校給食は、明治２２年に山形県の小学校で始まったと言われています。

文部科学省では、学校給食に関する理解と関心を高めるために毎年１

月２４日からの１週間を全国学校給食週間と定めています。

２７日のすいとんは、食べられるものが少なかった戦後の給食によく出

た料理です。すいとんと呼ばれる小麦粉で練った団子が入っています。

堺産農産物「堺のめぐみ」を

使用する予定です

小松菜・・・8.14.17.23日

大根・・・9.27日

キャベツ・・・23.29日


