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          ☆・・・オーブン献立 ★予定献立は内容を一部変更する場合があります

ガーリックポテト 焼きししゃも ガイヤーン

２位 カレーうどん ポトフ 肉じゃが さばのしょうが煮
鶏肉の

バーベキューソース

１位 お好み焼き

堺市教育委員会令和３年３月 西区　学校給食予定献立表
月 火 水

1
ミニパン･牛乳 
揚げパン 
ワンタン 
ウインナーのトマト煮

ひなまつ

り献立

2

ごはん･牛乳 
すまし汁 
まぜたらちらしずし 
☆鯛の塩焼き 
ひなあられ

3
ごはん･牛乳
カレーうどん
☆和風サラダ
ふりかけ

木 金

主食（ごはん・パン）・牛乳
大きなおかず
小さなおかず

エネルギー たんぱく質 脂質エネルギー比

ごはん･牛乳
肉団子のみぞれ汁
高野豆腐の卵とじ
味付のり

627 25.1

4
コッペパン･牛乳 
ポトフ 
☆鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰｿｰｽ 
いちごジャム

5

655 23.8 39 620 25.3 23 675 22.5 25 713 30.6 35 26

お
か
ず
の
内
容

(

g

)

ミニパン 油 青ねぎ えのき茸 冷豚肉 青ねぎ 冷豚肉 冷ベーコン 冷ﾁｷﾝﾎﾞｰﾙ ささがきごぼう

グラニュー糖 にんじん 冷うすあげ にんじん たまねぎ キャベツ にんじん 青ねぎ
ふ 淡口しょうゆ 焼かまぼこ 冷うすあげ たまねぎ じゃがいも

えのき茸
大根

冷豚肉 たけのこ水煮 みりん 削りぶし 冷うどん 油 洋風ブイヨン 淡口しょうゆ
土しょうが

にんじん
青ねぎ にんじん だし昆布 カレ－ルウ しょうゆ 塩 こしょう

冷大根おろし
淡口しょうゆ

たまねぎ 緑豆もやし 削りぶし
塩

削りぶし
棒天 ワンタン皮 たけのこ水煮 ささがきごぼう 冷鶏肉 塩
油 中華ブイヨン にんじん まぐろ（油漬） きゅうり こしょう 白ねぎ 冷豚肉 にんじん
淡口しょうゆ 塩

焼ちくわ
高野豆腐 キャベツ にんじん にんにく 土しょうが じゃがいも 高野豆腐

こしょう
干しいたけ（カット）

油 たまねぎ 乾ひじき 油 りんごピューレ 鶏卵 砂糖酢
砂糖 しょうゆ 砂糖 砂糖 みりん みりん 淡口しょうゆ

冷ミニウインナー 皮むきトマト缶

しょうゆ
料理酒 酢 油 料理酒 しょうゆ 油 削りぶし

エリンギ にんじん
塩

削りぶし 片栗粉
たまねぎ ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ

だし昆布
味付のり

ウスターソ－ス 油 冷真鯛 塩 いちごジャム
砂糖

ひなあられ

8
ココアパン･牛乳 
ミネストローネ 
ﾌﾗｲﾄﾞﾎﾟﾃﾄ・ﾁｷﾝﾅｹﾞｯﾄ

9
ごはん･牛乳 
麻婆豆腐 
☆キャベツのごま酢かけ

10
ごはん･牛乳 
みそ汁 
肉じゃが 
☆焼きししゃも

11

コッペパン･牛乳
春雨スープ
☆お好み焼き
ソース
チョコレートクリーム

12
ごはん･牛乳 
トック 
豚肉の甘酢煮

711 21.2 39 616 25.2 24 632 22.4 25 707 22.8 36 638 26.5 23

お
か
ず
の
内
容

(

g

)

冷ベーコン 皮むきトマト缶 冷豚肉 たけのこ水煮 小松菜 えのき茸 冷豚肉 たけのこ水煮 冷鶏肉 青ねぎ
にんにく にんじん 白ねぎ 土しょうが たまねぎ 冷うすあげ 青ねぎ 土しょうが にんじん たまねぎ
たまねぎ マカロニ にんじん たまねぎ 冷豆腐 乾わかめ にんじん たまねぎ 干しいたけ トック
ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ 洋風ブイヨン 冷豆腐 干しいたけ 赤みそ 白みそ 緑豆もやし 干しいたけ 鶏卵 油
しょうゆ 塩 油 中華ブイヨン 削りぶし 緑豆春雨 油 中華ブイヨン 淡口しょうゆ
こしょう 赤みそ 豆みそ 中華ブイヨン 淡口しょうゆ 塩 こしょう

砂糖 しょうゆ 冷牛肉 糸こんにゃく 塩 こしょう
冷チキンナゲット 冷ﾌﾗｲﾄﾞﾎﾟﾃﾄ 豆板醤 料理酒 にんじん たまねぎ ごま油 冷豚肉 ピーマン
油 塩 ガーリック 片栗粉 じゃがいも 油 にんじん たまねぎ

砂糖 しょうゆ 冷ベーコン キャベツ 油 ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ
まぐろ（油漬） キャベツ みりん 削りぶし 青ねぎ にんじん 片栗粉 酢
にんじん いり白ごま 焼ちくわ お好み焼き粉 砂糖 しょうゆ
砂糖 淡口しょうゆ 冷ししゃも 油
酢 ごま油
みりん ソース（クラス１本）

チョコレートクリーム

15
コッペパン･牛乳
野菜スープ
☆ガーリックポテト
ヨーグルト

16
ごはん･牛乳 
八宝菜 
揚げギョーザ

卒業祝い
献立

17

ごはん･牛乳 
ビーフカレーライス 
三色ソテー 
☆ハンバーグ

18
コッペパン･牛乳 
とんこつラーメン 
☆ガイヤーン 
メープルシロップ

19
ごはん･牛乳
豚汁
さばのしょうが煮
ふりかけ

642 24.2 30 655 22.3 30 714 23.8 29 697 31.2 30 647 28.9 29

お
か
ず
の
内
容

(

g

)

冷鶏肉 キャベツ 冷豚肉 うずら卵缶 冷牛肉 にんにく 冷焼豚 はくさい 冷豚肉 つきこんにゃく

にんじん たまねぎ たけのこ水煮 キャベツ にんじん たまねぎ 青ねぎ にんじん

油

ささがきごぼう

油 中華ブイヨン ちんげん菜 土しょうが じゃがいも 油 たまねぎ 緑豆もやし

淡口しょうゆ

小松菜
大根

淡口しょうゆ 塩 にんじん たまねぎ りんごピューレ ボーンストック 冷中華麺

こしょう

にんじん
冷うすあげ

こしょう 干しいたけ（カット） 油 ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ ウスターソ－ス 白湯スープ 赤みそ
白みそ

中華ブイヨン しょうゆ カレ－ルウ 塩 塩

冷鶏肉 にんにく
冷ベーコン パセリ ガーリック 塩 こしょう

コリアンダー しょうゆ
にんにく じゃがいも こしょう 片栗粉

砂糖 こしょう

冷さば 土しょうが
油 しょうゆ ごま油 キャベツ にんじん

いり白ごま

砂糖 みりん
砂糖 塩 ホールコーン缶 淡口しょうゆ 料理酒 しょうゆ
こしょう 冷ギョーザ 油 油 塩

メープルシロップ

こしょう
ヨーグルト（いちご）

冷ﾁｷﾝﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

22
ミルクパン･牛乳 
ナポリタンスパゲティ 
☆小松菜サラダ

23
ごはん･牛乳
さつま汁
のせたら焼き肉丼
フルーツゼリー

24 卒業式 25

コッペパン･牛乳
豆腐スープ
キャベツのソテー
ミンチカツ
ソース

712 23.6 32 715 23.7 26 707 27.8 36

お
か
ず
の
内
容

(

g

)
冷ベーコン 冷ウインナー 冷豚肉 つきこんにゃく 冷鶏肉 青ねぎ
ピーマン セロリ ささがきごぼう 青ねぎ 土しょうが にんじん
エリンギ にんじん 大根 たまねぎ 冷豆腐
たまねぎ スパゲティ

にんじん
さつまいも 干しいたけ 油

油 ボーンストック
赤みそ

白みそ 中華ブイヨン 淡口しょうゆ
ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ ウスターソ－ス

削りぶし
塩 こしょう

ガーリック 塩
こしょう 冷牛肉 にんにく 冷ベーコン キャベツ

にんじん たまねぎ にんじん しょうゆ
まぐろ（油漬） ホールコーン缶 油 いり白ごま 塩 こしょう
キャベツ 小松菜 しょうゆ 砂糖
にんじん しょうゆ みりん 料理酒 冷ミンチカツ 油
砂糖 酢 りんごピューレ コチジャン
ﾏﾖﾈｰｽﾞ風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ごま油 ソース（クラス１本）

栄養価
エネルギー たんぱく質 脂質ｴﾈﾙｷﾞｰ比 ｶﾙｼｳﾑ ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ ﾋﾞﾀﾐﾝB１ ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC 食塩相当量 食物繊維

(kcal） (g) (%) (mg) (mg) (mg) (mg) (μgRAE） (mg) (mg) (mg) (g) (g)
3月平均 671 25.1 30 309 78 2.6 2.9 220 0.38 0.50 25 2.45 3.6

文部科学省基準 650 21～32.5 20～30 350 20 2.00未満 5.0以上50 3.0 2.0 200 0.40 0.40

削りぶし

ﾌﾙｰﾂｾﾞﾘｰ（ｵﾚﾝｼﾞ）

ふりかけ（菜の花）

ふりかけ（わかめぱっぱ）

めん料理

鉄 亜鉛

肉料理魚料理いも料理野菜料理

ﾋﾞﾀﾐﾝA

とんこつラーメン

え

栄養三色
黄）・・熱や力になる

赤）・・血や肉・骨を作る

緑）・・体の調子を

ととのえる

堺産農産物 『堺のめぐみ』

を使用する予定です

小松菜…１０日，１９日，２２日

６年生 もういちど食べたい給食アンケート結果

３月の給食には、卒業をお祝いして、６年生がもう一度食
べたい給食をできるだけとりいれています。小学校で給食を
食べるのもあと少しですね。楽しい給食の思い出と一緒に
味わって下さいね。

来年度の給食は、４月１３日
から始まります。お楽しみに！

６年生のみなさん卒業

おめでとうございます。
中学生になっても栄養バランスの

良い食事を心がけて、元気に過ご
してくださいね。

大阪府による「国産農林水産物学校

給食提供事業」を活用し、国産の和

牛肉、水産物を使用します。

・牛肉：10日，17日，23日

・真鯛： 2日

世界の料理
今年度は「ピックアップ 世界の料理」をテーマに世界

の料理を紹介してきました。
6月 チキンスブラキ（ギリシャ） 7月 ベトナム風汁麺（ベトナム）

9月 ガイヤーン（タイ） 10月 チリコンカン（アメリカ）

11月 クッパ・チャプチェ（韓国） 12月 ポトフ（フランス）

1月 みそ雑煮・炊き合わせ・ぶりの照り焼き（日本）

2月 じゃがいものズッペ（ドイツ）

さまざまな国の料理はどうでしたか？興味をもった国の

ことをぜひ調べてみてください。これからもいろいろな国

の料理が登場しますよ。お楽しみに！


