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          ☆・・・オーブン献立

1袋（12）

たまねぎ

スティックチーズ

1切(40)

ソース（クラス１本）

冷赤魚（粉付）

１～２年１尾(18)

2.00未満 5.0以上50 3.0 2.0 200 0.40 0.40文部科学省基準 650 21～32.5 20～30 350 20
218 0.35 0.49 24 2.33 4.3

(g) (g)
2月平均 672 24.8 28 337 85 2.1 2.8

(mg) (mg) (μgRAE） (mg) (mg) (mg)
ﾋﾞﾀﾐﾝB１ ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC 食塩相当量 食物繊維

(kcal） (g) (%) (mg) (mg)
栄養価

エネルギー たんぱく質 脂質ｴﾈﾙｷﾞｰ比 ｶﾙｼｳﾑ ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ 鉄 亜鉛 ﾋﾞﾀﾐﾝA

1個(60)

砂糖 塩 こしょう
さつまいも 油 砂糖 しょうゆ

油 片栗粉 削りぶし だし昆布
ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ ウスターソ－ス

酢 砂糖 みりん 淡口しょうゆ
削りぶし オリーブ油 白ワイン

たまねぎ しょうゆ 砂糖 しょうゆ
みりん 料理酒 皮むきトマト缶 マカロニ（ツイスト）

さば水煮 にんにく 油 冷大根おろし

砂糖 しょうゆ たまねぎ にんじん

土しょうが にんじん
冷ﾁｷﾝﾎﾞｰﾙ にんじん

中華ブイヨン 塩 こしょう 削りぶし
カレー粉 淡口しょうゆ 片栗粉

だし昆布
冷豚肉 糸こんにゃく 塩

バター（有塩） 油 中華ブイヨン 淡口しょうゆ みりん
油

冷ソテードオニオン たまねぎ 鶏卵 焼かまぼこ 冷うどん
白みそ 削りぶし 牛乳

さつまいも 青ねぎ にんじん 水菜 にんじん
乾わかめ 赤みそ 冷さつまいもうらごし

たまねぎ 冷鶏肉 クリームコーン缶 冷豚肉 はくさい
大根 冷豆腐 じゃがいも

お
か
ず
の
内
容

(

g

)

小松菜 えのき茸 にんじん

たまねぎ 油

662 26.8 36 631 24.3 21

ごはん･牛乳 
はりはりうどん 
赤魚のみぞれかけ 
茎わかめの佃煮

643 21.8 20 671 21.5 25

22

ごはん･牛乳 
みそ汁
豚丼 
☆さつまスティック

姉妹都市
献立
24

ソフトパン･牛乳 
クマラスープ 
さばのラグーパスタ 
フルーツゼリー

25
ミルクパン･牛乳 
中華コーンスープ 
肉団子の甘酢煮

26

1本(10) 1袋(5)アーモンド小魚

こしょう
塩 こしょう

じゃがいも
牛乳 粉末チーズ しょうゆ ﾏﾖﾈｰｽﾞ風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

まぐろ（油漬） ホールコーン缶 7.5
中華ブイヨン ホワイトルウ いり白ごま 砂糖 たまねぎ
じゃがいも 油 片栗粉 油
にんじん たまねぎ かえりちりめん 小麦粉

にんじん
冷鶏肉 小松菜 大豆水煮 さつまいも 米粉 プルーンピューレ 焼ちくわ お好み焼き粉

冷ベーコン キャベツ
冷ししゃも ウスターソ－ス しょうゆ 小松菜

ウスターソ－ス 油 ごま油 ローリエ ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ

淡口しょうゆ
塩 こしょう しょうゆ こしょう ガーリック カレー粉 クミン

塩 こしょう
ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ しょうゆ 油 料理酒 赤みそ 塩 塩 こしょう

油 中華ブイヨン
マカロニ（シェル） 中華ブイヨン 冷焼豆腐 砂糖 中華ブイヨン しょうゆ ボーンストック 白ワイン

冷豆腐 緑豆春雨
にんじん たまねぎ にんじん ふ 冷中華麺 油 冷ソテードオニオン 油

にんじん たまねぎ
セロリ にんにく はくさい

白ねぎ
土しょうが にんじん にんじん たまねぎ

ひきわり大豆水煮 冷豚肉 ちんげん菜
皮むきトマト缶 白いんげん豆水煮 ささがきごぼう 小松菜 白ねぎ にんにく 土しょうが

22.4 29
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)

冷豚肉 冷ベーコン 冷牛肉 糸こんにゃく 冷豚肉 はくさい 冷鶏肉（もも挽肉）

28.6 30 713 25.6 27 631

ごはん･牛乳 
米粉キーマカレーライス 
☆ツナとポテトの
　マヨネーズﾞ風焼き 
アーモンド小魚

19

ココアパン･牛乳 
中華スープ 
☆お好み焼き 
ソース

711 25.1 26 688 27.6 31 714

純ココア

15
ごはん･牛乳 
ミネストローネ 
セルフクリームドリア

16
ごはん･牛乳 
すきやき風煮 
☆焼ししゃも

17

コッペパン･牛乳 
みそラーメン 
豆かりんとう 
スティックチーズ

18

油 ベーキングパウダー

こしょう

小麦粉 砂糖
砂糖 塩

バター（有塩） チョコチップ
ウスターソ－ス ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ

冷おから 牛乳
じゃがいも 油

しょうゆ 削りぶし にんじん たまねぎ

こしょう 油
砂糖 みりん 冷ウインナー 皮むきトマト缶

ホールコーン缶 塩
冷厚揚げ（具入） 土しょうが 冷ギョーザ

こしょう
油

淡口しょうゆ こしょう
塩 しょうゆ 料理酒 塩

米粉ﾏｶﾛﾆ ウスターソ－ス 塩
金時豆（乾） 砂糖 こしょう 砂糖 中華ブイヨン

たまねぎ ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ トマトピューレ

塩 カレー粉 冷ソテードオニオン

キャベツ 油 ボーンストック

白みそ 削りぶし オイスターソース カレ－ルウ にんじん

ブラウンルウ デミグラスソース

料理酒 赤みそ 冷豆腐 油 冷鶏肉

たまねぎ じゃがいも
大根 冷さといも にんじん たまねぎ

油 冷豚肉 にんじん
白ねぎ しめじ しめじ 土しょうが グラニュー糖

お
か
ず
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容

(

g

)

冷たら（甘塩・角切） はくさい 冷豚肉 たけのこ水煮 ミニパン
690 22.0 32

ミニミルクパン･牛乳 
ポークシチュー 
コーンソテー 
☆おからチョコケーキ

638 24.6 23 694 25.6 25 681 22.0 38

8

ごはん･牛乳 
どんがら汁
金時豆の甘煮 
☆厚揚げのしょうが焼き

9
ごはん･牛乳 
カレー豆腐丼 
☆焼ギョーザ

10

ミニパン･牛乳 
揚げパン 
オニオンスープ 
ウインナーのトマト煮

12

福豆

削りぶし みりん 1個(80)

ごま油 塩こうじ
1袋(2.5) しょうゆ 片栗粉

一味唐辛子 砂糖 油
油 砂糖 いり白ごま

中華ブイヨン 砂糖 しょうゆ 酢
ごま油 1尾(40) メープルシロップ しょうゆ

緑豆もやし 油
しょうゆ いり白ごま

にんにく にんじん 大根 にんじん
砂糖 酢 削りぶし 塩 こしょう

しょうゆ ほうれん草 まぐろ（油漬） ホールコーン缶

しょうゆ みりん 砂糖 しょうゆ

冷牛肉 砂糖
花かつお おおさかしろな にんじん じゃがいも 油
にんじん 乾わかめ まぐろ（油漬） はくさい 冷ウインナー にんにく

塩
キャベツ こしょう

焼ちくわ
砂糖 しょうゆ にんじん

さつまいも
粉末チーズ ホワイトルウ 鶏卵 中華ブイヨン スパゲティ

にんじん
じゃがいも 一口丸天 青ねぎ

大根
たまねぎ 牛乳 たまねぎ トック たまねぎ

冷豚肉 冷切りいか
にんじん たまねぎ ささがきごぼう かぶ にんじん 青ねぎ にんじん キャベツ

24

お
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ず
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容

(

g

)

冷豚肉 土しょうが 冷豚肉 つきこんにゃく 冷鶏肉 はくさい 冷鶏肉 たけのこ水煮
30 705 26.9 26 651 26.7

5

コッペパン･牛乳 
ソーススパゲティ 
☆大根サラダ 
塩麹ドレッシング

621 23.3 21 710 27.7 29 642 23.4

1

ごはん･牛乳 
豚肉と野菜のしょうが煮 
☆いそのサラダ 
ドレッシング 
ふりかけ

節分献立
2

ごはん･牛乳 
さつま汁 
しろ菜の煮びたし 
いわしの甘だれかけ 
福豆

3

大麦パン･牛乳
白菜とかぶのシチュー
☆ガーリックポテト
メープルシロップ

4

ごはん･牛乳 
トック 
ビビンバ風 
ヨーグルト

★予定献立は内容を一部 
変更する場合があります

(緑)  体 の 調子を整える
食べ物

(黄)  熱 や 力のもとになる
食べ物

お
か
ず
の
内
容

(

g

)

(赤)  筋肉 ･ 血液 ･ 骨 ･ 歯
をつくる食べ物

エネルギー たんぱく質 脂質エネルギー比

主食（ごはん・パン）・牛乳
大きなおかず
小さなおかず

令和３年  2月 学校給食予定献立表 (東・美原区)
月 火 水 木 金

ふりかけ（大豆）

冷いわし（開き・粉付）

白みそ削りぶし 油 赤みそ

かつお（油漬）
削りぶし

ヨーグルト（プレーン）

1袋(5)

油
油 ボーンストック しょうゆ 塩 中華ブイヨン とんかつソース

ﾌﾙｰﾂｾﾞﾘｰ（ｱｯﾌﾟﾙ）

1袋(10)茎わかめの佃煮

冷うすあげ

塩 こしょう 油 こしょう ウスターソ－ス

１～２年２個(36)

え

えいよう三色

堺産農産物「堺のめぐみ」を使
用する予定です

海の幸を味わおう ～たら～

たらは漢字で魚へんに雪と書きます。（鱈）
雪が降り始める晩秋から冬にかけてが旬の魚です。

あっさりとした食べやすい味で，フライや煮魚，冬の
定番の鍋料理によく使われます。

たらを使った郷土料理も多く，中でもたらを1匹丸ご
と使い，ねぎや大根などの野菜とともにみそで煮る山
形県庄内地方の「どんがら汁」が有名です。

給食では，８日に「どんがら汁」が登場します。

節分

節分には、「鬼は外、福は内」

と豆（いった大豆）をまいて、邪

気を祓った後に、年齢の数だけ

豆を食べて、1年間の健康・幸

せを祈ると言われています。

柊の枝に焼いたいわしの頭を

さした「柊鰯」は、西日本では

「やいかがし」ともいい、鬼を追

い払うという言い伝えがあります。

小松菜・・・１５日・１７日

１９日・２２日

大根・・・２日・８日

大阪しろな・・・２日

水菜・・・２６日

大阪府による「国産農林
水産物学校給食提供事
業」を活用し、国産の水
産物を使用します。

・牛肉：4日、16日


