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          ☆・・・オーブン献立

1切(30)

(黄)  熱 や 力のもとになる
食べ物

         (緑)  体 の 調子を整える
                     食べ物

1尾(16)

たまねぎ

1袋(15)

1袋(15)

冷さんま（開き・粉付） 1切(40)

36 683 22.9 32

ささがきごぼう にんじん

油 砂糖

1個(25)

たまねぎ

1袋(10) 1袋(15)

冷ごま団子

令和２年 ８・９月 学校給食予定献立表 (東・美原区)
月

(赤)  筋肉 ･ 血液 ･ 骨 ･ 歯
をつくる食べ物

火 水 木 金

主食（ごはん・パン）・牛乳
大きなおかず
小さなおかず

27
ごはん･牛乳
マカロニスープ
セルフチキンライス

25

28
コッペパン･牛乳
ベトナム風汁麺
☆ツナピー焼き

エネルギー たんぱく質 脂質エネルギー比 632 21.2 621 23.4 31

お
か
ず
の
内
容

(

g

)

冷ベーコン ホールコーン缶 冷豚肉 たけのこ水煮

キャベツ にんじん ちんげん菜 にんじん
マカロニ（シェル） たまねぎ 干しいたけ

中華ブイヨン 淡口しょうゆ 米粉平麺 油
塩 こしょう 中華ブイヨン 淡口しょうゆ

冷鶏肉（もも） にんじん
たまねぎ 中華ブイヨン

ナンプラー 塩
こしょう

トマトピューレ

ﾏﾖﾈｰｽﾞ風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

ウスターソ－ス 塩 にんじん
ピーマンﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ まぐろ（油漬）
じゃがいも
しょうゆ

塩 こしょう
こしょう 油

31

ごはん･牛乳
肉じゃが
海草きんぴら
フルーツゼリー

1
ごはん･牛乳
中華コーンスープ
チンジャオロース

2
コッペパン･牛乳
ポトフ
☆鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰｿｰｽ

3

ごはん･牛乳
呉汁
小松菜の炒め煮
☆鮭の風味焼き

4

おさつパン･牛乳
豆腐スープ
ホイコーロー
☆ごまだんご

659 22.0 18 611 25.8 23 651 28.4 35 612 24.4 25 625 25.8 30

お
か
ず
の
内
容

(

g

)

冷豚肉 にんじん 冷鶏肉 クリームコーン缶 冷豚肉 冷ベーコン つきこんにゃく ひきわり大豆水煮 冷鶏肉 青ねぎ
たまねぎ じゃがいも にんじん たまねぎ キャベツ にんじん
油 砂糖 鶏卵 油 たまねぎ じゃがいも

塩 冷豆腐

ささがきごぼう じゃがいも にんじん たまねぎ

白みそ
淡口しょうゆ 赤みそ

青ねぎ 冷豆腐 干しいたけ
しょうゆ みりん 中華ブイヨン 塩 中華ブイヨン

淡口しょうゆ
油 中華ブイヨン

削りぶし こしょう 淡口しょうゆ こしょう 削りぶし 淡口しょうゆ 塩
油

塩 冷ベーコン

こしょう
冷鶏肉 つきこんにゃく 冷豚肉 たけのこ水煮

白ねぎ 小松菜
にんじん 焼ちくわ ピーマン 緑豆春雨 冷鶏肉（もも）

土しょうが しょうゆ

ホールコーン缶 冷豚肉 ピーマン
乾ひじき 冷茎わかめ 油 オイスターソース こしょう

砂糖 塩

にんじん キャベツ にんにく
いり白ごま 油 砂糖 しょうゆ にんにく

料理酒

みりん にんじん しょうゆ
砂糖 しょうゆ 料理酒 りんごピューレ

片栗粉 冷鮭（甘塩）

削りぶし 料理酒 テンメンジャン

ごま油 削りぶし みりん

酢 油

豆板醤 砂糖
しょうゆ

こしょう 片栗粉
淡口しょうゆ 油 塩

1個(60) 油

7

ごはん･牛乳
きざみうどん
かぼちゃとｺﾞｰﾔのかきあげ
のりの佃煮

8
ごはん･牛乳
ポークカレーライス
☆豆腐サラダ

9
黒糖きなこパン･牛乳
ちんげん菜スープ
☆ピザポテト

10

ごはん･牛乳
みそ汁
大豆の磯煮
☆さばの塩焼き

11

コッペパン･牛乳
レタススープ
ウインナーのケチャップ煮
ミックスジャム

668 22.7 23 657 22.4 24 608 24.6 31 631 27.0 26 651 24.2 36

お
か
ず
の
内
容

(

g

)

冷鶏肉 青ねぎ 冷豚肉 にんじん 冷鶏肉 冷豆腐 小松菜 たまねぎ 冷鶏肉 うずら卵缶
にんじん 焼かまぼこ たまねぎ じゃがいも ちんげん菜 にんじん じゃがいも 冷うすあげ ホールコーン缶 レタス
冷うすあげ 冷うどん 油 ボーンストック たまねぎ 中華ブイヨン 赤みそ 白みそ にんじん たまねぎ
淡口しょうゆ みりん カレ－ルウ ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ 塩 こしょう 削りぶし 油 中華ブイヨン
削りぶし だし昆布 りんごピューレ ウスターソ－ス 淡口しょうゆ 油 淡口しょうゆ 塩

しょうゆ 塩 冷豚肉 大豆水煮 こしょう
ささがきごぼう こしょう 冷ウインナー ピーマン にんじん 乾ひじき
にがうり

かぼちゃ
たまねぎ じゃがいも 砂糖 みりん 冷ウインナー 皮むきトマト缶

にんじん 小麦粉 冷ボンレスハム ホールコーン缶 とろけるチーズ ピザソース しょうゆ 油 にんじん たまねぎ
かえりちりめん 油 キャベツ にんじん ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ 塩 ウスターソ－ス

塩 冷豆腐 こしょう 油
削りぶし

砂糖
1切(30)

ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ

冷さば（甘塩）

のりの佃煮

ﾏﾖﾈｰｽﾞ風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 酢
ミックスジャムしょうゆ 砂糖

17

ごはん･牛乳
みそ汁
厚揚げの鶏そぼろあん
☆焼ししゃも

18

コッペパン･牛乳
ミネストローネ
堺のめぐみコロッケ
野菜ソテー

14

ごはん･牛乳
ハヤシライス
☆ホットサラダ
ドレッシング

15

ごはん･牛乳
おでん
春雨の炒め煮
ふりかけ

16
黒糖パン･牛乳
小松菜タンタン麺
☆焼ギョーザ

29 601 22.9 23660 22.0 25 692 26.8 23 693 23.4 33

お
か
ず
の
内
容

(

g

)

冷豚肉 にんじん 冷鶏肉 うずら卵缶 冷豚肉（挽肉） たけのこ水煮 青ねぎ たまねぎ 冷豚肉 冷ベーコン
たまねぎ じゃがいも 三角切こんにゃく じゃがいも 小松菜 にんにく じゃがいも 乾わかめ 皮むきトマト缶 白いんげん豆水煮

ボーンストック ハヤシルウ 焼ちくわ 冷厚揚げ 土しょうが にんじん 赤みそ 白みそ セロリ にんにく
ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ トマトピューレ 砂糖 しょうゆ たまねぎ 干しいたけ 削りぶし にんじん たまねぎ
ウスターソ－ス しょうゆ みりん 削りぶし 冷中華麺 油 マカロニ（シェル） 中華ブイヨン
塩 こしょう 中華ブイヨン 赤みそ 冷鶏肉（もも挽肉） 白ねぎ ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ 塩
油 冷豚肉 にら 砂糖 しょうゆ 土しょうが にんじん こしょう しょうゆ

土しょうが にんじん 豆板醤 料理酒 冷厚揚げ しょうゆ ウスターソ－ス 油
まぐろ（油漬） ホールコーン缶 たまねぎ 緑豆春雨 いりすり白ごま ごま油 料理酒
きゅうり キャベツ 油 中華ブイヨン 塩 こしょう みりん 片栗粉

油 削りぶし

砂糖

油
こしょう 冷ギョーザ

ﾏﾖﾈｰｽﾞ風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ しょうゆ キャベツ にんじん
酢 砂糖 ふりかけ（大豆）

油
塩 こしょう

21 敬老の日 22 秋分の日 23

コッペパン･牛乳
わかめスープ
肉みそビーフン
大豆クリーム

24

ごはん･牛乳
さつま汁
さんまのかば焼き風
ふりかけ

25
コッペパン･牛乳
きのこスパゲティ
☆てりやきチキンボール

682 26.4 703 26.0 30

お
か
ず
の
内
容

(

g

)

冷鶏肉 青ねぎ 冷豚肉 つきこんにゃく 冷ベーコン ピーマン
にんじん たまねぎ しいたけ えのき茸
冷豆腐 乾わかめ 青ねぎ さつまいも しめじ にんじん
油 中華ブイヨン 冷うすあげ 赤みそ たまねぎ スパゲティ
淡口しょうゆ 塩 白みそ 削りぶし しょうゆ 塩
こしょう こしょう

冷豚肉（挽肉） たけのこ水煮 冷ﾁｷﾝﾎﾞｰﾙ たまねぎ
ちんげん菜 白ねぎ 砂糖 しょうゆ
土しょうが にんじん しょうゆ 片栗粉 みりん 片栗粉
たまねぎ 干しいたけ みりん 油
ビーフン いり白ごま
油 砂糖
赤みそ しょうゆ 1袋(2.5)
豆板醤 テンメンジャン

中華ブイヨン ごま油

大豆クリーム

28

ごはん･牛乳
豚汁
セルフ秋の風味ごはん
ヨーグルト

29
ごはん･牛乳
カレーうどん
☆和風サラダ

30

大麦パン･牛乳
たまねぎスープ
☆じゃがいものチーズ焼き
りんごジャム

657 26.7 20 650 23.4 24 653
青ねぎ 冷ベーコン

22.6 31
パセリ

マカロニ（ツイスト）

たまねぎささがきごぼう にんじん にんじん たまねぎ にんじん

淡口しょうゆ
青ねぎ 冷うすあげ 焼かまぼこ 冷うすあげ 冷ソテードオニオン

こしょう
じゃがいも 白みそ 冷うどん カレ－ルウ 中華ブイヨン
赤みそ しょうゆ ウスターソ－ス 塩

じゃがいも
削りぶし 塩 削りぶし

とろけるチーズ

冷ウインナー
冷鶏肉 栗水煮 まぐろ（油漬） 大豆水煮 たまねぎ
みつば しめじ キャベツ にんじん こしょう
にんじん 焼ちくわ 乾ひじき いりすり白ごま

ﾏﾖﾈｰｽﾞ風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

しょうゆ 料理酒 しょうゆ 砂糖 りんごジャム

みりん 削りぶし
油

1個(100)

お
か
ず
の
内
容

(

g

)

冷豚肉 つきこんにゃく 冷豚肉

ﾋﾞﾀﾐﾝB2栄養価
エネルギー 脂質ｴﾈﾙｷﾞｰ比

塩

ﾋﾞﾀﾐﾝB１

(g)
ﾋﾞﾀﾐﾝC 食塩相当量 食物繊維

(mg) (g)
ﾋﾞﾀﾐﾝA

(kcal） (%) (mg) (mg)
鉄 亜鉛ﾏｸﾞﾈｼｳﾑたんぱく質

(g)
ｶﾙｼｳﾑ

3.92.1 2.7 225
(μgRAE） (mg) (mg) (mg)

文部科学省基準 650 20～30
808・9月平均 650 2824.3

21～32.5 0.40 0.40
27 2.240.39 0.48

冷コロッケ（小松菜） 1個(60)

ﾌﾙｰﾂｾﾞﾘｰ（ｵﾚﾝｼﾞ）

20 2.00未満 5.0以上50 3.0 2.0 200

削りぶし

ふりかけ（のりっこ）

ヨーグルト（いちご）

1袋(2.5)

2個(36)

いりすり白ごま

淡口しょうゆ 塩

643 23.8

にんじん

冷ししゃも

(mg)
312
350

★予定献立は内容を一部
変更する場合があります

え

えいよう三色

堺産農産物「堺のめぐみ」
を使用する予定です

こまつな・・・９月３日、１０日、
１６日、１８日

たまねぎ・・・８月２８日、
９月２日

海の幸を味わおう
～さんま～

さんまは，秋に旬をむかえます。

脳細胞の働きを活発にしたり、血液の流れをよ

くする働きがあるEPAやDHAが多く含まれてい

ます。

２４日「さんまのかば焼き風」で登場します。

『堺のめぐみコロッケ』が１８日に登場します。

堺市産の小松菜が入った「堺のめぐみコロッケ」が

初めて登場します。

学校給食では，地元でとれた食材を地元で消費する

地産地消に取り組んでいます。


