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冷ベーコン キャベツ

にんじん たまねぎ

ふりかけ（胚芽） こしょう 油

淡口しょうゆ 塩

ボーンストック トマトピューレ

こしょう

青ねぎ にんじん にんじん たまねぎ

淡口しょうゆ みりん ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ ウスターソ－ス

干しいたけ 冷うどん
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冷鶏肉 たけのこ水煮 冷ﾁｷﾝﾎﾞｰﾙ にんにく

たまねぎ 冷うすあげ じゃがいも 油

29
ごはん･牛乳
五目うどん
大豆のごまがらめ
ふりかけ

30
オリーブパン･牛乳
ミートボールシチュー
キャベツのソテー

酢 油 塩 こしょう

ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ ウスターソ－ス

油 洋風ブイヨン じゃがいも とろけるチーズ

こしょう

カレー粉 カレ－ルウ ピザソース 塩

まぐろ（油漬） ホールコーン缶

片栗粉 冷あじフライ 油 たまねぎ 高野豆腐 ピーマン たまねぎ

冷豚肉 にんにく

料理酒 豆板醤 土しょうが にんじん

オリーブ油 塩

油 しょうゆ 洋風ブイヨン 塩 こしょう 一味唐辛子

スパゲティ ボーンストック

塩 こしょう 粉末チーズ 油 塩 こしょう 淡口しょうゆ こしょう

にんじん たまねぎ

冷厚揚げ 干しいたけ 牛乳 ホワイトルウ 淡口しょうゆ 片栗粉 油 中華ブイヨン

エリンギ にんにく

にんじん たまねぎ たまねぎ じゃがいも 鶏卵 洋風ブイヨン たまねぎ 緑豆もやし

冷鶏肉 冷ベーコン

小松菜 土しょうが パセリ にんじん パセリ たまねぎ 土しょうが にんじん

お
か
ず
の
内
容

(

g

)

冷豚肉 たけのこ水煮 冷鶏肉 クリームコーン缶 冷ベーコン

赤みそ 砂糖 こしょう

24
ごはん･牛乳
トマトと卵のスープ
ドライカレー

25
ごはん･牛乳
中華スープ
豚肉のごま風味

26
ミニミルクパン･牛乳
ペペロンチーノ
☆ピザポテト

砂糖 油

ごま油 削りぶし

トマトピューレ ウスターソ－ス

ボーンストック ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ

料理酒 しょうゆ

塩 こしょう

砂糖

白みそ 削りぶし 油 砂糖 しょうゆ

鶏卵 たまねぎ スパゲティ

冷うすあげ 赤みそ こしょう 淡口しょうゆ すき焼きふ 油 油

にんじん にんにく にんじん

キャベツ にんじん 洋風ブイヨン 塩 たまねぎ 冷焼豆腐 花かつお

糸こんにゃく 冷豚肉 にがうり 冷豚肉 なす

ささがきごぼう 青ねぎ にんじん 無洗米 キャベツ

18 ごはん･牛乳
卵入りチャンプルー 19 コッペパン･牛乳

なすとトマトのスパゲティ
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冷豚肉 つきこんにゃく 冷鶏肉 キャベツ 冷豚肉

緑豆もやし すき焼きふ

15 黒糖パン･牛乳
豚汁 16 黒糖パン･牛乳

カンジャ 17 黒糖パン･牛乳
豚肉と野菜の甘辛煮

★予定献立は内容を一部
変更する場合があります

(緑)  体 の 調子を整える
食べ物

主食（ごはん・パン）・牛乳
大きなおかず
小さなおかず

令和２年　６月　堺区
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(赤)  筋肉 ･ 血液 ･ 骨 ･ 歯
をつくる食べ物

(黄)  熱 や 力のもとになる
食べ物

月 火 水 木 金

　学校給食予定献立表

22
ごはん･牛乳
チャージャン豆腐
☆さっぱりサラダ

23
コッペパン･牛乳
コーンポタージュ
あじフライ

ウスターソ－ス 砂糖

削りぶし塩

だし昆布

ブラウンルウ

トマト 冷鶏肉 ちんげん菜

え

えいよう三色

たべてあげる 作 ふくべ あきひろ

りょうたくんはピーマンが大嫌い。「だれかたべてくれないかな～」
すると、“小さなりょうたくん”が現れてピーマンを食べてくれます。
こっそり食べてもらってお母さんからほめられたりょうたくんは、嫌
いなものを何でも小さな自分に食べてもらおうと調子に乗り始めま
す。最後はどうなるのでしょうか？おもしろくてこわーくて、クセにな
る絵本です。

さあ、とびきりおいしいおはなしの世界へ行ってみよう!

おはなし給食こんだて

２５日 豚肉のごま風味

小松菜 ２２日

たまねぎ １９日 ２３日 ２５日

２６日 ２９日

献立表について

・単位はｇ(ｸﾞﾗﾑ）です。
・食品の数量は

中学年の量を示しています。
・（冷）は冷凍品を示しています。
・☆はオーブン献立です。

～おわんでごはん～

「おわんでごはん」のマークの日
に実施します。 低学年は小食器
に、中・高学年は中食器にごはん
をいれます。

堺市内で栽培、収穫された農作物で、生
産農家が使用した農薬等を生産履歴に記
入し、その農薬使用状況が適正であると
確認された安全・安心な農産物です。

今年度の堺区では、本と給食をコラボレーションした
『おはなし給食』に取り組みます。
「おはなし給食」は，本の中に出てくる料理や食べ物を給
食に登場させることで，本に親しみ，楽しんで読書するこ
とや，給食に興味や関心をもつことをねらいとしています。
どの本のどの料理が出てくるのか楽しみにしてください。

おはなし給食

堺市の学校給食の話
（パン・ごはん・牛乳・おか
ず）を食通信に載せていま
すのでご覧ください。


